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オンライン

違うお店が
同じ内容の
 講座を開催！

ミタカレミタカレ

会　場

申込先

受付時間 定休日

下連雀3-43-19 グローリオ三鷹1F

10:00-19:00 火、第2・4月
0422-24-7766

第　

  

回
10 全 講座87

満席またはご都合がつかない場合は別の日時をご案内。 詳細は店舗まで。予備講座あり

2つ以上のお店が一緒に企画したコラボレーション講座です。コラボ講座

学ぶ きれい健康 食べるつくる 親子向け オンライン

食卓華やぐ
フルーツデザイン体験

河村 美紀

会　場

開催日

申込先

受付時間 定休日

11/30
11/30

10:30 -12:00
13:30 -15:00

●定員:6名 
●持ち物:エプロン、手ふきタオル　●材料費:1,000円

いつものフルーツが、ぺティーナイフ1本で華やかなフルーツ
盛りに変身！ 美味しくなるカットのコツが学べる、ご家庭でも
一生役立つ講座です。

0422-69-1857
下連雀1-2-24

14:30-18:00 月、火

月
月

Mitsuba cafe
書店・出版業界を知る
（初級）

山本 哲也

会　場

開催日

申込先

受付時間 定休日

11/14
11/19
11/28

14:00 -15:30
18:00 -19:30
14:00 -15:30

●対象:大学生～大人（業界未経験の方）　●定員:8名 
●持ち物:筆記用具

書店の仕組みや出版業界を知ることで、本の知識を深めます。
本好きから本屋を始めたい方まで、まずはここがスタート地点
です。

070-3829-8569
みたかスペースあい（一覧参照）

12:00-18:00 土、日、祝

土
木
土

yummybooks

予備講座あり

自分でホームページを
更新してみよう！

塚﨑 英樹

会　場

開催日

申込先

受付時間 定休日

11/ 1
11/10

10:00 -11:00
14:00 -15:00

●対象:ホームページをお持ちの方　●定員:6名 
●持ち物:パソコン

ご自分のお店や会社のホームページ、更新できなくてお困り
ではありませんか？ キャリア30年の専門家が分かりやすく
解説します。 個別のご質問にもお答えします。

080-3485-3490
オンライン

9:00-17:00 土、日、祝

日
火

273ウェブサービス合同会社

BtoCビジネスこそ
知っておきたい契約書

青野 佑一郎

会　場

開催日

申込先

受付時間 定休日

11/11
11/16
11/21
11/26

11:00 -12:30
11:00 -12:30
11:00 -12:30
11:00 -12:30

●対象:BtoC事業者、士業の方　●定員:3名
●持ち物:筆記用具

「個人のお客様だから」と契約書を軽視していませんか？
「三度の飯より契約書が好き！」な行政書士がBtoC事業者
にこそ知っておきたい契約知識や手法について解説。

0422-39-3898
上連雀9-24-16 テクノビル2F

9:00-17:00 日

水
月
土
木

三鷹武蔵境通り法務行政書士事務所
時間のない人のための
「運動の続け方」

小森 祐史

会　場

開催日

申込先

受付時間 定休日

11/ 3
11/ 3
11/15
11/15

9:30 -10:30
10:40 -11:40
9:30 -10:30

10:40 -11:40

●対象:運動したくても時間がない方　●定員:8名 
●持ち物:筆記用具

「時間がない」方のための運動の続け方を三鷹市在住の
パーソナルトレーナーがご案内します。 ※座学のみ 運動指導
はありません。 気楽な気持ちでお越しください。

090-6043-8993
三鷹市市民協働センター（一覧参照）

19:00-22:00 水、土

火
火
日
祝
祝

日

暮らしと仕事がラクになる！
AI超活用術

高木 宏徳

会　場

開催日

申込先

受付時間 定休日

11/ 7
11/ 7
11/17
11/25

10:00 -11:30
13:30 -15:00
17:00 -18:30
17:00 -18:30

●対象:AIをこれから使ってみたい方、もっと活用したい方
●定員:8名　●持ち物:スマホまたはパソコン

あなたらしい旅行プランも、今夜の献立も、AIに簡単相談。
メールの下書きから長い文章の要約も。 チラシ・説明図・SNS
アイコンも作れます。 初めての方も見学のみの方も歓迎。

050-8895-2215
Three Eight Nine MITAKA（一覧参照）

10:00-18:00 土、日、祝

土
土
火
水

株式会社Cotocoto Works

味噌玉を作ろう！

小手 靖子

会　場

開催日

申込先

定休日

11/ 5
11/12

15:00 -16:00
15:00 -16:00

●定員:8名　●持ち物:お手拭きタオル、持ち帰り用の容器　 
●材料費:300円

野ので人気の味噌や乾物を使って「味噌玉」を作ってみま
しょう。 忙しい朝や災害時にも役立ちます。 2つお持ち帰り。 
お味噌汁の試食もご用意します。

0422-66-2855
下連雀3-33-8

11:00-18:00 なし

木
木

量り売りとまちの台所 野の

受付時間

まちの電気屋養成講座入門編
～現場のリアル

山本 眞一郎

会　場

開催日

申込先

受付時間 定休日

11/ 7
11/14

10:00 -11:30
10:00 -11:30

●対象:就職・転職・独立を考えている人　●定員:4名 
●持ち物:筆記用具

AI時代到来に備え、一生食えるまちの電気屋の魅力を教え
ます。 講師は金融機関から転職した業界歴30年のベテラン
です。 男女問わず、未経験でもOK。

0422-44-4142
下連雀6-17-36

10:00-18:30 日

土
土

ベスト電器 連雀店
声から元気
～紙芝居を楽しく演じてみよう

紙芝居使せんべい

会　場

開催日

申込先

受付時間 定休日

11/13
11/14
11/14

13:30 -14:45
10:30 -11:45
15:00 -16:15

●対象:小学生以上　●定員:5名 
●持ち物:演じたい紙芝居（あれば）

声を出す、笑う、元気がでる。 紙「芝居」を演じる事でいつも
とは違う自分に出会えるかも。 昭和レトロな駄菓子屋さん
で、紙芝居体験。 読みたい作品があればお持ちください。

090-9135-7690
牟礼6-12-26

10:00-18:00 不定休

金
土
土

せんべいの駄菓子屋さん
お餅屋さんにきく！
暮らしを彩るお餅の話

玉﨑 智衣、紙芝居使せんべい

会　場

開催日

申込先

受付時間 定休日

11/ 1
11/ 1
11/ 1
11/12

10:30 -11:30
13:00 -14:00
14:30 -15:30
13:30 -14:30

●定員:5名 
●材料費:500円

餅食文化盛んな岩手県南部。 独自のお餅歳時記に彩られた
東北の人々の願いと感謝の暮らしを紙芝居を交えてご紹介！
江戸時代から伝わる「縁起のよいお餅」も実食します。

090-8564-7773（八代屋）
せんべいの駄菓子屋さん（     参照）

10:00-18:00 不定休

日
日
日
木

八代屋
せんべいの駄菓子屋さん

将来実家どうする？
家族で揉めないポイント

山﨑 篤彦

会　場

開催日

申込先

受付時間 定休日

11/ 8
11/ 9
11/25
11/29

10:00 -11:30
10:00 -11:30
10:00 -11:30
10:00 -11:30

●定員:8名 
●持ち物:筆記用具

年末年始など家族と話せる機会を前に、相続が争続になら
ないよう、最近の法律・税制・空き家問題踏まえ、公認不動産
コンサルティングマスターがポイントを解説します。

0422-29-9532
三鷹産業プラザ（一覧参照）

9:00-18:00 水、日

日
月
水
日

株式会社ノコノコ

予備講座あり

謎解き終活
家族の未来予報室

原 英之

会　場

開催日

申込先

受付時間 定休日

11/ 8
11/15
11/22
11/29

16:30 -17:30
16:30 -17:30
10:00 -11:00
16:30 -17:30

●対象:終活に興味のある方　●定員:4名 

ある家族の家系図や住まい、お金、介護、思いを手がかりに、
これから起こりそうな変化を読み解きます。 漠然とした不安
を、今できる確認や備えに変える参加型講座です。

090-7328-6337
下連雀テラス（     参照）、オンライン

10:00-20:00 不定休

日
日
日
日

合同会社はらひで
会社を止めない備え点検
～ジギョケイ準備～

篠原 努、原 英之

会　場

開催日

申込先

受付時間 定休日

11/ 9
11/21

14:00 -15:00
14:00 -15:00

●定員:8名 
●持ち物:筆記用具

経産省・中小企業庁が進める「ジギョケイ」を認定取得済み
の社長が、BCP、GビズID、経費見直しの入口から語ります。

090-4958-5212
下連雀第一会館（一覧参照）

8:30-17:30 土、日

月
土

富士建設工業株式会社
合同会社はらひで

わんぱく子ども用畳を作ろう

関口 博行

会　場

開催日

申込先

受付時間 定休日

11/15 13:00 -14:30

●対象:小学生以下の子を持つお父さん・お母さん
●定員:5名　●持ち物:タオル　●材料費:1,000円

子ども用サイズの小さな畳を作ります。

070-5548-8381
上連雀2-2-6

9:00-12:00 日、祝

日

関口十一畳店
マイクラで学び＆脳トレ！
eスポーツ体験

川上 将太、内海 紀夏

会　場

開催日

申込先

受付時間 定休日

11/ 7
11/21
11/28

13:00 -14:30
13:00 -14:30
13:00 -14:30

●対象:小学生～大人　●定員:4組

ゲームとeスポーツの違いとは？ 子どもの「学び」に繋がる
理由と、手と頭を同時に動かす脳トレ効果を分かりやすく
お伝えします。 お孫さんやご家族でのご参加大歓迎です！

0422-70-4449
北野2-5-33

10:30-19:00 水

土
土
土

ピーシーデポスマートライフ 三鷹BASE

【2店連動企画】
知れば広がるブレンド珈琲

刈谷 恵

会　場

開催日

申込先

受付時間 定休日

11/ 7
11/ 8
11/13

10:00 -11:00
10:00 -11:00
18:30 -19:30

●対象:コーヒーの知識をより深めたい方　●定員:6名 
●持ち物:筆記用具　●材料費:500円

刈谷珈琲×キミノコーヒー連動企画。 お店の顔「ブレンド
珈琲」を味わいながらブレンドの設計と焙煎機の違いを知る！
両講座を受講して珈琲の深遠な世界を楽しみましょう！

0422-24-6722
新川3-16-27

12:30-18:00 月、火

土
日
金

刈谷珈琲
～人生と仕事の
自分らしい選択～

吉森 浩一、江島 慈明、山田 武彦、砂村 義雄

会　場

開催日

申込先

受付時間 定休日

11/24
11/28

19:00 -20:30
10:00 -11:30

●定員:8名 

「一人で立つ」か「誰とつながる」か。 自分らしく生き、働くため
にはどのように選択するのがいいか。 経験豊富なビジネス
コーチと考えましょう。

090-4589-6563（吉森）
オンライン

9:00-17:00 なし

火
土

プロフェッショナル・オフィス「Team POSSE」

「心」が変われば
「お肌」も「体」も変わる

佐藤 稔子

会　場

開催日

申込先

受付時間 定休日

11/16 11:00 -12:00

●定員:3名 

不安、ストレスや感情の乱れは五臓に影響し、肌や体の不調
につながります。 漢方で心と体を一緒に整えましょう。

0422-46-8003
下連雀3-33-7 グラシアス三鷹1F

11:00-14:00 火

月

漢方薬専門 廣寿堂（こうじゅどう）

予備講座あり

底角度27度で淹れる
究極の1杯抽出

須嵜 富美男

会　場

開催日

申込先

11/1
11/6
11/7

10:00 -11:00
18:30 -19:30
10:00 -11:00

●対象:コーヒーの知識をより深めたい方　●定員:4名 
●持ち物:筆記用具　●材料費:500円

27度という角度による究極の1杯どり用ドリッパー「フラワー
ドリッパー DEEP27」で淹れるコーヒー抽出体験。 ドリッパー
のカタチによる違いなども学べます。

090-7111-4772
下連雀6-7-40 サンエイビル1F

土
金
土

キミノコーヒー

予備講座あり

【2店連動企画】
知れば広がるブレンド珈琲

須嵜 富美男

会　場

開催日

申込先

11/14
11/20
11/21

10:00 -11:00
18:30 -19:30
10:00 -11:00

●対象:コーヒーの知識をより深めたい方　●定員:6名 
●持ち物:筆記用具　●材料費:500円

キミノコーヒー×刈谷珈琲連動企画。 お店の顔「ブレンド
珈琲」を味わいながらブレンドの設計と焙煎機の違いを知る！
両講座を受講して珈琲の深遠な世界を楽しみましょう！

090-7111-4772
下連雀6-7-40 サンエイビル1F

受付時間 10:00-18:00 定休日 月、火受付時間 10:00-18:00 定休日 月、火

土
金
土

キミノコーヒー

写真を飾ろう！
ファブリックパネルDIY

古澤 秀晃

会　場

開催日

申込先

受付時間 定休日

11/8
11/8

10:30 -12:00
13:30 -15:00

●対象:小学生以上（小学生は保護者同伴）　●定員:2組または4名
●持ち物:スリッパ（上履き）　●材料費:500円

スマホ写真の撮りっぱなし、もったいない！ お気に入りの写真
を、簡単DIYで飾れる形にしませんか？ 事前にデータを頂く
ためQRからお申込みください。 ※イーゼルはつきません。

0422-40-7070
下連雀4-16-8 中銀三鷹マンシオン1F

10:00-18:00 なし

日
日

ひろ写真（Hirotas+）
ちょっとだけ
クラフトビールがわかる講座

大石 泰史

会　場

開催日

申込先

受付時間 定休日

11/29 13:30 -14:30

●対象:20歳以上のビールに興味がある方　●定員:8名 
●材料費:1,000円

ビールの種類は100種以上に分類されますので、何を飲む
か迷ってしまうのも当然。 今回は見かけることの多い4種類
のビールをピックアップして試飲しながら説明します。

0422-29-8670
下連雀3-34-13 内山ビル1F

17:00-21:00 不定休

日

Beer Pub ねことあざらし
笑って学ぶ！
【認知症＆相続】 安心する講座

丸山 美恵子、金桶 真也

会　場

開催日

申込先

受付時間 定休日

11/ 1
11/15

10:30 -12:00
10:30 -12:00

●対象:大人　●定員:8名 
●持ち物:筆記用具

認知症ケアのプロである介護士と成年後見・相続に強い司法
書士が行うコラボ。 認知症対策や相続をわかりやすく解説！ 
手遅れにならないよう元気な今こそ！ 楽しく学びましょう！

0422-25-7879
野崎2-1-17 アムール吉野104

10:00-16:00 水、日

日
日

DEI Salon かりんとう
ごじゅはなみぃ司法書士事務所

予備講座あり

知れば変わる
住まいの快適さ

石井 徹

会　場

開催日

申込先

受付時間 定休日

11/ 4
11/11
11/26

13:30 -15:00
10:00 -11:30
13:30 -15:00

●定員:4名 

我が家が寒い、暑い、光熱費が高い。 お住まいの快適さは、
断熱や窓、設備で大きく変わります。 健康との関係や補助
金情報も交え、快適に暮らすヒントをご紹介します。

0422-41-5991
大創建設 断熱リノベーションモデルハウス（一覧参照）

9:00-17:00 土、日、祝

水
水
木

大創建設株式会社
「私」が伝わる！
SNS発信計画をつくろう

本多 夏帆

会　場

開催日

申込先

受付時間 定休日

11/ 6
11/ 7
11/11
11/20

10:00 -11:30
10:00 -11:30
13:00 -14:30
19:00 -20:30

●定員:8名 
●持ち物:筆記用具

どのSNSをどう使う？ 「誰に何を届けるか」を整理し、AIも
賢く使って無理なく続けられる発信計画を作りましょう。 
発信力をつけたい方や活動のPRをしたい方に！

0422-90-5847
武蔵野市中町1-24-8

平日9:00-19:00 日、祝  ※10/19（月）より受付

金
土
水
金

コワーキングカフェ Breath

中高年専門パーソナルトレーニング アサーティブフィットネス

コラボ講座

コラボ講座

コラボ講座

予備講座あり

髪のはり・コシ・ツヤを
取り戻しましょう！

小西 裕子

開催日

11/9
11/9
11/9
11/9

10:00 -11:00
11:30 -12:30
13:00 -14:00
14:30 -15:30

●対象:18歳以上　●定員:2名

髪のボリュームやハリ・コシにお悩みの方へ。 いつまでも自分
らしい美しさを保つための髪のエイジングケア相談会を開催
します！ 専門家と一緒に健やかな美髪を目指しましょう。

月
月
月
月

ヘアスタジオ カルージュ

予備講座あり

父子で体験
初めてのお顔剃り・デザイン眉

小西 烈

開催日

11/3
11/3
11/3
11/3

10:00 -11:30
12:30 -14:00
14:00 -15:30
15:30 -17:00

●対象:10歳以上の男子と父親　●定員:2組

お父さんも学生さんも、肌ケア、眉のデザインは気になると
ころ。 一味違うプロの技術で際立つカッコよさと清潔感を
体験してください！ 正解の眉も提案できます。

火
火
火
火

ヘアスタジオ カルージュ

三鷹駅周辺

下連雀中央部

井の頭地区

三鷹市役所周辺

牟礼・北野・新川地区

武蔵境駅周辺・上連雀中央部 

上連雀南部・野崎・大沢地区

オンライン

祝
祝
祝
祝

会　場

申込先

受付時間 定休日

下連雀3-43-19 グローリオ三鷹1F

10:00-19:00 火、第2・4月
0422-24-7766

03

07

13

15

05

02

18

01 04

23

06

10 12

1916

85 86

08

08

64

09

11 14

17

2221 24

87

20

09 八代屋／せんべいの駄菓子屋さん
お餅屋さんにきく！ 暮らしを彩るお餅の話

18 DEI Salon かりんとう／ごじゅはなみぃ司法書士事務所
笑って学ぶ！【認知症＆相続】 安心する講座

13 富士建設工業株式会社／合同会社はらひで
会社を止めない備え点検 ～ジギョケイ準備～

47 ACT芸能進学校（A芸）／テーブルシェアざのば
人見知り必見！ ゲームで鍛える即興コミュ力

48 気功ピラティス／テーブルシェアざのば
気功ピラティス ～心も体も健康に

50 コスモICT／加藤特許事務所
パッとひらめく！ ヒット企画・商品のツボ

66 税理士法人かけはし／須藤司法書士事務所
知って役立つ！ 専門家と学ぶ相続対策の基本

84 STICKS Knit／漢方薬局Basic Space
冷え性のニット編みとあったか薬膳茶

43 リユース着物 小春家／西野園
着物で楽しむ自分時間 お茶の淹れ方講座

西野園／リユース着物 小春家
着物で楽しむ自分時間・お茶の淹れ方講座

コラボ講座

今年も
充実！ 施設・レンタルスペース等での開催

本社（本店）以外での開催

知れば広がるブレンド珈琲

20 刈谷珈琲

21 キミノコーヒー

三鷹まちゼミ初！！
2店連動企画

三鷹市市民協働センター 下連雀4-17-23

03 第3会議室 73 第3会議室41 第2会議室40 11/15（日）
11/25（水）

第2会議室
第3会議室

04

みたかスペースあい
下連雀3-28-20 三鷹中央ビル内

23

Three Eight Nine MITAKA
下連雀3-37-31

13
下連雀第一会館 下連雀1-29-25

30 31

三鷹市公会堂 第3会議室
野崎1-1-1

35

スペースMitakaみんなの未来
上連雀9-24-16  2F

OfficeE

下連雀3-38-4 
702会議室
※11/8（日）のみ
サテラ三鷹 プロジェクトルーム

10

サテラ三鷹 プロジェクトルーム28

三鷹産業プラザ

45 46 47 48 49

炭火焼鳥 煙確堂
武蔵野市境南町2-4-14

70 71 72

たくすぺ会議室 三鷹店
下連雀3-23-6 エトワール三鷹第二403 

17

大創建設 断熱リノベーションモデルハウス 
上連雀5-22-9

44

いちゼミ駅前スタジオ
下連雀3-45-15 島田ビル2F

会場一覧

三鷹まちゼミの開催日程は Check！でミタカレ
みんなの三鷹カレンダー（通称：ミタカレ）は三鷹商工会商業部会が運営
するポータルサイト。  地域のイベント情報をカレンダー型の画面で紹介。 
市民と市内事業者をつなぐ、信頼性の高い情報プラットフォームです。 
いつ、どこで、どんなイベントが開催されるか、一目でわかります！

株式会社三菱UFJ銀行 三鷹支店
はじめてのマネー教室 親子で学ぶお金の基本

コラボ講座

講座風景第 回9
（2025年）

● 受付時間は各店舗の受付時間帯をご参照ください。
● 受付開始日が定休日で電話がつながらない場合は、翌営業日にお申し込みください。
● 受付開始日の10:00より終日お申し込みいただけます。
● 店舗からの返信をもって受付完了となります。 メールの受信設定にご注意ください。

お店の人が講師となり、専門知識や情報を無料で
教えてくれる少人数制の講座を、まちで一斉に開催
するイベントです。

受講にあたって

※講座中の販売や営業活動は一切ありません。 お気軽にお申し込みください。
なに?

まちゼミって

各講座の背景色は実施会場のある
エリアを示しています。

Attention, please!

関連情報が
たくさん載ってます！

受講料 無料 ※材料費が必要な講座もあります。

● 材料費は原則として講座当日に会場で徴収します。
● お申し込み後のキャンセルは、材料費を頂戴する場合があります。

受付開始日

10.17土

受付開始日を守ろう！

● 受けたい講座の店舗へ直接お申し込みください。
　定員になり次第、締め切らせていただきます。
● 受付開始日より前のお申し込みは受付できません。
● 小学生以下のお子様は保護者同伴が原則です。 お子様だけでのご参加の可否は、各店舗にお問い合わせください。

お申し込み 講座はすべて申し込み制です。

お電話でのお申し込み

QRコードからのお申し込み

三鷹商工会HP まちゼミページ

第 10回

11.1
11.30

2026.
受
講
料

無 

料

主催：三鷹
商工会  共

催：三鷹市
商店会連合

会

後援：三鷹
市、三鷹市

教育委員会
、西武信用

金庫

お
店
が
教
室
に
な
る
全
　
　
　 

講
座

東京都地域
持続化支援

事業

材料費が必
要な

講座もあり
ます

10.17
土

受付開始日

0422-49-3111三鷹商工会お問い合わせ

87
月
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