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まちゼミとは、事業所・店舗の皆さまが講師となって、専門的な知識や情報をお客さまにお伝えす
る少人数制の講座です。受講料は基本無料です。講座をきっかけに、お客さまと顔の見える関係が
築かれ、お客さまにとっては安心した購買行動、お店にとってはファンの獲得につながります。また
同時期に一斉に開催することで、出店者間の連携が強まり、地域に活力をもたらす事業となります。とは

？

第9回 三鷹まちゼミ 開催
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事業資金にぜひご活用下さい。 融資額：2,000万円以内　返済期
間：運転資金7年以内（据置期間1年以内）、設備資金10年以内（据
置期間2年以内）　利率：年利2.00％（令和7年9月1日時点）　担保・
保証人：不要　※詳細は商工会事務局までお問い合わせください。
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三鷹阿波おどり 開催報告

　三鷹市では青色事業専従者・事業専従者（白色）の方等、本人
及び扶養親族等として定額減税対象外であり、かつ令和５・６年
度価格高騰重点支援給付金（７万円・10万円）の対象世帯の世
帯主・世帯員にも該当しなかった方等に対して、１人当たり原則
４万円を給付しております。
【手続き方法】
■市で対象と確認できた方
→支給のための情報を把握できた方には「支給のお知らせ」を
　送付済みです。（手続き不要）
→支給のための情報を一部把握できなかった方等には「確認書」
　を送付済みです。 必要事項を記入し、同封の返信用封筒で
　期限までに返送してください。
■市で対象と確認できなかった方
　「支給のお知らせ」や「確認書」を送付しておりません。 ご自
　身が対象と思われる方は「申請書」の提出をお願いします。
　審査により対象となる場合がございます。
　詳しくは下記コールセンターまでお問い合わせいただくか、市
　HPをご確認ください。
【申請期限】　令和７年10月31日(金)
【問い合わせ先】
三鷹市重点支援給付金コールセンター
電話：0422-29-9617（平日午前9時～午後5時）
窓口：三鷹市役所本庁舎地下１階101会議室

　　～専従者の方への給付金～
　　令和７年度定額減税補足給付金（不足額給付Ⅱ）

三鷹阿波おどり 開催報告 

10月31日締め切り！

HPはこちらから

　東京都では、事業承継を契機として、更なる企業の成長を目
指す後継者が取り組む新規事業展開を、助成金、アドバイザー
派遣により支援しています。
＜支援対象者＞
令和４年４月１日から令和７年３月31日の間に事業承継し、事業承継を
契機として新規事業展開に取り組む都内中小企業（個人事業者含む）
＜助成限度額＞　800万円
＜助成率＞　
助成対象経費の３分の２以内 ※賃金引上げ計画を策定し実施し
た事業者：４分の３以内（うち、小規模事業者は５分の４以内）
＜助成対象経費＞　新規事業展開に必要な経費
例：原材料・副資材費、機械装置・工具器具費、委託・外注費、産業
財産権出願・導入費、規格等認証・登録費、設備等導入費、システム
等導入費、専門家指導費、不動産賃借料、販売促進費、その他経費
＜対象業種＞
製造業、情報通信業、建設業、運輸業、卸売業、サービス業、小売
業、飲食業等 ※要件等の詳細については下記に記載の事務局ま
でお問い合わせください
＜申請受付期間＞　令和７年11月1日午前9時～11月30日午後4時
＜助成対象期間＞　交付決定日から最大１年間
＜アドバイザー派遣＞　取り組みの実施に係る改善点や更なる
事業展開に向けたアドバイスを実施（１社２回）
＜問い合わせ先＞
（公財）東京都中小企業振興公社
事業承継を契機とした成長支援事業事務局
電話：03-4446-4650（平日９：00～16：30）

　　事業承継を契機とした成長支援事業

HPはこちらから

 29連参
加

お知らせ

　8月16日(土)・17日(日)17時～20時、「第58回三鷹阿波
おどり」が開催されました。 29連が参加し、およそ27,000
人もの方に足を運んでいただき、華やかな踊りとお囃子の
調べで、三鷹中央通りの夜を彩りました。 キッチンカーの
出店や有料観覧席の拡充といった新たな試みも行い、お
陰様で例年以上に盛り上がりました。 振興会役員、実行
委員一同、心よりお礼申し上げます。 今後も阿波踊りを通
して地域の発展のために努めて参ります。
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名刺交換会
　名刺交換会を8月19日（火）に商工会館で開催いたしまし
た。当日は42名のご参加を頂き、参加者全員との名刺交換、1
分間PRを行い会員同士の活発な交流を図ることができまし
た。 参加者からは「幅広い業種の方に出会えた」「顔合わせで
きる大変貴重な機会だった」と事業に参加して満足のお声を
多数頂きました。 今後も引き続きサービス業部会員の皆さまに
ご満足いただける様な事業を実施していきたいと思います。

　　特定健康診査はお済みですか？
　三鷹市では、三鷹市国民健康保険にご加入の40歳～74歳の方
を対象に、特定健康診査を実施しています。受診費用は無料です。
年に一度の健康チェックに、是非ご活用ください！ また、対象者の
うち、三鷹市の特定健康診査を受けずに職場の健診や人間ドック
を受診し、その健診結果の写しを市にご提出いただいた方には、
1,000円相当のプリペイドカードを進呈いたします。郵送での提出
をご希望の場合は、送付用封筒をお送りしますのでご連絡ください。
検査項目 【大変充実した内容です！】
血液検査（脂質、肝機能、血糖、貧血、白血球、血小板、腎機能、痛風）、
血圧、心電図、身体測定（身長、体重、BMI、腹囲）、診察、尿検査等。
※ご希望の方は、大腸がん検診（便潜血2日法）、肺がん検診（胸部X
線検査）等を同時に受診できます（検診によっては自己負担あり）。
受診期間 令和8年２月28日（土）まで 
受診票を紛失した方は、再発行しますので下記までご連絡ください。
問い合わせ：三鷹市健康福祉部健康推進課健康診査係
（三鷹市総合保健センター）　電話：0422-24-8571

今年も大好評の「ちょい吞みハシゴ酒」を開催！今回は夏の開催というこ

とで、暑さに負けない元気な参加者が、街を巡って飲み歩きを楽しみました！

第 3 回目となる今回は過去最大となる 1,200 セット超の「ちょい呑み

ハシゴ券」を参加者の皆さまにご購入いただきました。

参加店舗はなんと 46 店舗！ それぞれのお店で、個性あふれるおつまみ

やドリンクが提供され、初めてのお店にチャレンジする方も多く見られまし

た。 参加者からは「新しいお店を知るきっかけになった」「いろんな人と交流

できて楽しかった！」と嬉しい声もたくさん届いています。

夕暮れから夜にかけて、にぎやかな笑い声とおいしい香りがまちなかに

広がり、まさに夏の風物詩のような盛り上がりになりました。

ご協力いただいた全店舗の皆さま、そしてご参加いただいた皆さま、本当

にありがとうございました！ 次回もぜひ、お楽しみに！

2025」「三鷹でちょい呑みちょい呑み
SUMMER

ハシゴ酒報 告報 告

過去最大の参加人数！

ちょい呑み事業の
インスタはこちらから
ご覧ください

三鷹商工会情報 お知らせ

サービス業部会〈報告〉



商工会の福祉共済

経営セーフティ共済（中小企業倒産防止共済制度）

旅館業 200人以下

ソフトウェア業または
情報処理サービス業 300人以下

ゴム製品製造業 900人以下3億円以下

3億円以下

小売業 50人以下
サービス業 5,000万円以下

5,000万円以下

5,000万円以下

卸売業 1億円以下 100人以下
100人以下

業　種 資本金又は出資の総額 常時使用する従業員数
製造業、建設業、運輸業
その他の業種 3億円以下 300人以下

以下の条件に該当する中小企業者で、引き続き1年以上事業を行っている方。
① 個人事業主又は法人で下図のどちらかに該当すること。

② 企業組合、協同組合
③ 事業協同組合、商工組合等で、共同生産、共同販売等の共同事業を行っている組合

加入できる方

取引先企業の倒産の影響を受けて中小企業者が倒産する等の事態（連鎖倒産）の
発生を防止する為、加入者があらかじめ積み立てた掛け金の額に応じて無担保・
無保証人で貸付を受けられる制度です。

 無担保・無保証人で、掛金の10倍まで借入れ可能
 共済金の借り入れは、無担保・無保証人で受けられます。共済金貸付額の上限は「回収
 困難となった売掛金債権等の額」か「納付された掛金総額の10倍（最高8,000万円）」の
 いずれか少ない方の金額となります。

◆ 経営セーフティ共済お得ポイント！

商工会会員の皆さまだけがご加入頂ける特別な共済制度です。
ライフプラン、必要補償額に応じた加入プランをご準備しています。
もしもの「けが・病気」、トータル「がん」、「個人賠償」補償に備える制度です。

商工会の会員とその家族、会員の従業員とその家族であって健康な方

被共済者1名につき、「けが」「病気」「がん」の補償それぞれ1口。

加入できる方

加入限度

1

 取引先が倒産後、借り入れできる
 取引先の事業者が倒産し、売掛金などの回収が困難になったときは、その事業者との取引の確認が済み次第、借り入
 れることができます。

 掛金を損金、または必要経費に算入できる
 掛金月額は5,000円～20万円（5,000円単位）までの範囲で自由に選べ、増減額できます。また、掛金については会社
 等の法人では損金に、個人事業主の場合には必要経費に算入できます。

 解約手当金が受け取れる
 共済契約を解約された場合は、解約手当金を受け取れます。自己都合の解約であっても、掛金を12か月以上納めて
 いれば掛金総額の8割以上が戻り、40か月以上納めていれば掛金全額が戻ります。（12か月未満の場合は掛け捨てとなります。）

2

3

4
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商工会では小規模企業の個人事業主や中小企業者が利用できる共済制度がたくさんあります。
今回の特集ページでは、そんな共済制度をご紹介いたします。（2025年10月10日時点のものとなります。）

小規模企業共済

経営者の皆さんの
お役に立つ制度をご紹介!!
是非ともご利用ください!

月額1口2,000円で「貯蓄」「融資」「保障」の3つの魅力が1つになった制度です。

※掛金等の税制上の取扱いで損金算入できる場合がありますので詳細はお問合せ下さい。

商工会の会員、その家族及び従業員

6歳～ 65歳までの健康な方

10年間

被保険者一人につき10口まで（1口2,000円）

加入できる方

保障の対象者（＝被保険者）

加入期間

加入口数

その他商工会では従業員様

向けの退職金共済制度、

ビジネス総合保険等各種

共済制度をお取り扱いしてお

りますので、ご興味ある方は

商工会までお問合せください。

特 集

商工貯蓄共済

国が作った経営者のための退職金制度です。

※従業員とは、個人事業主や会社役員、共同経営者（2名まで）及び家族従業員、パート・アルバイト従業員などの臨時に期間を定めて雇い入れているもの
　を除いた正社員として雇用されている方を言います。

① 小売・卸売・サービス業等（※旅館・娯楽業は除く）従業員5名以下
② 製造業・建設業・運送業・旅館業・娯楽業等で従業員20名以下
③ 個人事業主でその共同経営者、商業・法人登記簿謄本（登記事項証明書）に役員として登記があれば
 その役員

加入できる方

 掛金は全額所得控除できます
 掛金は月額1,000円～7万円の範囲（500円単位）で自由に選べます。
 払い込んだ掛け金は、全額が「小規模企業共済等掛金控除」として所得控除の対象と
 なります。

 受取時も税制メリットがあります
 共済金は、廃業や退職時の他、65歳以上で180か月以上掛け金を納付した方も受取ることができます。
 受取方法は、「一括」「分割」「一括と分割の併用」がある一方税制メリットがあります。

退職所得扱い一括受取 公的年金等の雑所得扱い分割受取

 資金に困ったら…
 事業資金に困った場合、掛金納付月数により、掛金の7～ 9割の範囲内で貸付制度がご利用できます。

貸付利率　年1.5％一般貸付制度

◆ 小規模企業共済お得ポイント！

Information

保障

融資貯蓄

1

2

3
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事業所名 業　種 住　所 代表者（敬称略）事業所名 業　種 住　所 代表者（敬称略）
NPO法人 Ｍ－ＳＴＥＰ　
ＬＳ東京保険サービス㈱
沖縄三線家庭料理の店 くくる
㈱美鷹
ミタカ串カツセンターＴ
ダイカム電気
Bistro ideal & 欧風カレーイナバ
ｂｗｉｎｏ

㈱充
ケアフルデザイン
さろんどＹｏｕ
ルミナスヘアー
Ｆｕ－ｌｉｆｅ ＨＡＩＲ
Ｆａｂ．ｈａｉｒ
ＥＲＤＡ
Ｓｅｎｓｅ
Hair Salon Bloom
ＤＡＩＬＹ ＬＡＳＨ
Bachirinko
ＫＵＲＵＳＨ

Ｒｏｏｔｓ　ｈａｉｒ　
ＦＡＶＥ
㈱KOJISTOCK
㈱SPERoad三鷹
ゆたか
㈲平澤製餡所
弘建
嶋硝

ミルフィオーレ（同）
菅家行政書士事務所
ホップステップ㈱
買取専門いくらや ㈱LUCKY

㈱Ｑａｄｄ　Ｗｏｒｋｓ
（公社）三鷹市シルバー人材センター
ヤマトタケルマネジメント（同）
八木タクシー
個人阿部タクシー営業所
デジタルマーケティングデザイン㈱
㈱ベストワーク ベストツアー多摩

子どもの健全育成、男女平等参画、カウンセリング
保険代理店
沖縄家庭料理
建築業
串カツ居酒屋
電気工事
カレー　ビストロ
シェアキッチンとレンタルスペース
キャリアコンサルタント
パソコン教室
広告・ウェブサイト制作（福祉・介護・医療系）
美容室
美容室
美容室
美容室
美容室
美容室
美容室
まつ毛エクステ
美容室
美容室

美容室
小売業
麹と野菜から作ったコンソメ調味料
小売業
中華料理、定食屋
あん製造業
大工
ガラス工事一式（ガラス・ミラー取付け、シーリング工事）
ソフトウェア業
経営コンサルティング、新規事業・事業承継サポート
行政書士
福祉業
古物商
WEB制作
コンピュータシステムに関するコンサルティング、設計等
地域の高年齢者に就業を提供
特区民泊での民泊業
運送業、タクシー
一般乗用旅客自動車運送業
ウェブサイト、デジタルマーケティング
旅行業

下連雀
多摩市
下連雀
新　川
下連雀
牟　礼
武蔵野市
深大寺
上連雀
下連雀
下連雀
中　原
下連雀
牟　礼
井の頭
武蔵野市
小金井市
武蔵野市
下連雀
上連雀
下連雀

下連雀
中　原
井の頭
下連雀
上連雀
中　原
下連雀
大　沢
下連雀
下連雀
大　沢
新　川
下連雀
牟　礼
下連雀
新　川
下連雀
中　原
井　口
下連雀
調布市

平田 えり
安羅岡一樹
眞壁 康子
齋藤虎太郎
下田 竜矢
向田 健悟
稲葉 雄太
大塚 善久
亀岡さやか
市原真奈美
濵地　 秀
尾沼　 武
渡部 依里
上林　 衛
内山 貴史
川村　 正
脇坂 英敏
大坪 潤也
佐藤 美里
工藤 綾子
小塚 史郎

片桐 真一
西脇 典子
尾倉 健太
長村 海里
中村　 猛
平澤孝太郎
田口 和弘
嶋添 浩介
佐藤 昭夫
中山 良一
菅家 雅之
関根 広和
小川 剛志
加塩 紫莉
久保田大介
青木貞次郎
樫山 峰久
八木 貴廣
阿部 慶太
古谷 明大
浅香 智子

vol.52

誠
実
さ
と
技
術
で

　 

　
　  
築
く
未
来

岡田 浩明さん
東京トランス株式会社
三鷹市中原1丁目

お か だ 　  ひ ろ あ き

  

東 

京
ト
ラ
ン
ス
株
式
会
社
は
、
三
鷹
市
に
拠

　
　
　

 

点
を
置
く
変
圧
器
の
専
門
メ
ー
カ
ー
だ
。

1
9
6
6
年
に
創
業
し
、
今
年
で
60
周
年
を
迎
え

る
老
舗
企
業
で
あ
る
。医
療
機
器
や
イ
ン
フ
ラ
設
備
、

さ
ら
に
は
高
速
道
路
の
監
視
カ
メ
ラ
や
ト
ン
ネ
ル
内

の
シ
ス
テ
ム
な
ど
、
多
様
な
業
界
に
製
品
を
提
供
し

て
き
た
。
特
に
歯
科
治
療
台
な
ど
、
人
々
の
命
に
直

結
す
る
医
療
分
野
に
採
用
さ
れ
る
こ
と
も
多
く
、

そ
の
品
質
と
信
頼
性
は
顧
客
か
ら
厚
く
支
持
さ
れ
て

い
る
。
最
大
の
特
徴
は
、す
べ
て
の
製
品
が
オ
ー
ダ
ー

メ
イ
ド
で
あ
る
こ
と
。
１
台
か
ら
で
も
注
文
を
受
け
、

最
短
３
日
で
納
品
可
能
と
い
う
柔
軟
さ
は
、
顧
客
の

緊
急
時
に
も
応
え
る
大
き
な
強
み
だ
。
創
業
時
か

ら
の
理
念
を
引
き
継
ぎ
、
職
人
の
技
術
と
ス
ピ
ー
ド

感
を
武
器
に
、
東
京
ト
ラ
ン
ス
は
今
も
三
鷹
の
地
で

進
化
を
続
け
て
い
る
。

　

現
社
長
の
岡
田
氏
は
、
も
と
も
と
I
T
業
界
で

キ
ャ
リ
ア
を
積
ん
で
い
た
が
、
13
年
前
に
先
代
の
急

逝
を
機
に
事
業
を
継
承
し
た
。
未
経
験
の
製
造
業

界
に
飛
び
込
ん
だ
当
初
は
戸
惑
い
も
多
く
、
取
引

先
に
叱
ら
れ
な
が
ら
学
ん
だ
日
々
を
「
忘
れ
る
ほ
ど

必
死
だ
っ
た
」
と
振
り
返
る
。
し
か
し
幼
少
期
か
ら

工
場
に
出
入
り
し
、
社
員
と
も
家
族
の
よ
う
に
過
ご

し
て
き
た
環
境
が
背
中
を
押
し
た
。
岡
田
氏
が
大
切

に
し
て
い
る
の
は「
顧
客
の
声
に
耳
を
傾
け
る
こ
と
」。

単
に
要
望
通
り
の
製
品
を
作
る
の
で
は
な
く
、
用
途

に
合
わ
せ
た
提
案
や
追
加
機
能
の
提
案
を
心
が
け
て

い
る
。
そ
の
誠
実
さ
が
、
紹
介
か
ら
紹
介
へ
と
顧
客

の
輪
を
広
げ
て
き
た
理
由
だ
。
現
在
は
医
療
分
野
に

加
え
、
美
容
・
理
容
の
分
野
へ
の
展
開
も
視
野
に
入

れ
て
い
る
。
人
の
命
や
生
活
を
支
え
る
小
さ
な
部
品

が
、
社
会
の
安
心
と
未
来
を
形
づ
く
る
。
岡
田
氏

は
「
一
つ
ひ
と
つ
の
製
品
が
人
を
守
る
力
に
な
る
」

と
の
思
い
を
胸
に
、
今
日
も
確
か
な
技
術
を
届
け
続

け
て
い
る
。

（
大
野
鷹
）

新入会員のご紹介／令和７年４月～７月入会者（42事業所）
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▶今夏8月には、三鷹のまちが大いに盛り上がりました。 「三鷹阿波おどり」、
「ちょい呑みハシゴ酒」、こうした行事を通じて、人と人、人と地域がつながり、
活気ある三鷹を実感しました。（是井）▶秋の風が心地よくて、ちょっとホッと
する季節ですね。 おいしいものもたくさん出回るので、つい食べすぎちゃいそ
うですが…体調管理も忘れずに。 お散歩にもぴったりな季節、気軽に外に出
てみませんか。（清水）▶東京都の最低賃金が1,226円/時間に改定。 月給に
すると215,776円。 45年前、私の初任給は115,000円。 10万円もアップした
のかな。 それとも10万円しか上がってないのかな。 どっちだろう。（矢都木）

　～11月は労働保険未手続事業一掃強化期間です～
　労働保険（労災保険・雇用保険）は、労働者の方が業務中や
通勤途中に事故にあった場合に必要な保険給付を行い、また労
働者の方が失業した場合に失業手当等の給付や再就職を促進
する事業を行うための保険制度です。
　労働保険は「労働者を一人でも雇用」する事業主に加入が義
務づけられています。まだ加入手続きがお済みでない事業主は、
早急に手続きをお願いします。
　三鷹商工会では労働保険の事務委託も行っております。
お問合せ先
　労働保険事務委託：
　三鷹商工会　
　TEL 0422-49-3111
　労災保険：三鷹労働基準監督署 労災課
　TEL 0422-67-3422
　雇用保険：
　ハローワーク三鷹 雇用保険適用課
　TEL 0422-47-8623

  東京都最低賃金（地域別最低賃金）は令和７年１０月３日から
  時間額1,226円に改正されます。
※都内で労働者を使用するすべての事業場及び同事業場で働
　くすべての労働者（都内の事業場に派遣中の労働者を含む）
　に適用されます。
※最低賃金の引上げに向けた環境整備のための支援策として、
　各種助成金制度を設けています。
お問合せ先
東京都最低賃金について
　東京労働局労働基準部賃金課（TEL 03-3512-1614（直通))
　東京働き方改革推進支援センター（TEL 0120-232-865）
各種助成金について
　東京働き方改革推進支援センター（TEL 0120-232-865）

　　労働保険（労災保険・雇用保険）の
　　加入手続きはお済ですか？

　　東京都最低賃金改正のお知らせ

編集後記

三鷹商工会情報
お知らせ

第1回、第2回では書類作成や補助金活用など、具体的な使
い方を紹介しました。 シリーズ最終回は、パソコンが苦手な
あなたでも大丈夫！ ChatGPTを使ってSNS運用をもっと
楽に、もっと楽しくする方法をご紹介します。

❶魅力的な文章もサッと作れる！
せっかく良いアイデアがあっても、文章を作るのが苦手…とい
う方もいるかもしれません。 ChatGPTは、伝えたい事を簡単
な言葉で伝えるだけで、プロのような魅力的な文章に仕上げ
てくれます。 例えば、「新商品のコーヒーはフルーティーで美味
しいです」と伝えれば、「春の訪れを感じるフルーティーな香り
の新商品コーヒーで、至福のひとときを。 ぜひお試しくださ
い！」といった、消費者の心に響く文章に変えてくれます。

❷ぴったりのハッシュタグが見つかる！
SNSで投稿を見てもらうには、「#（ハッシュタグ）」が大切で
す。 でも、どのハッシュタグを付ければ良いか分からないこと
もありますよね。 ChatGPTに「この投稿に合うハッシュタグ
を教えて」と聞けば、関連性の高いハッシュタグをいくつか提
案してくれます。 それを選ぶだけで、より多くの人に投稿を見
てもらえるチャンスが増えます。

❸コメント返信もスムーズに！
投稿にコメントが来たら、お返事をするのは嬉しいけど、どん
な返事を書けばいいか迷うことも。 ChatGPTは、来たコメ
ントに対して、丁寧で自然な返信文のアイデアを出してくれ
ます。 「ありがとうございます」といった一言だけでなく、会
話が弾むような返信を考える手助けをしてくれるので、フォ
ロワーさんとの距離もグッと縮まります。

❹難しい操作は一切なし！
ChatGPTを使うのに、特別なソフトや難しい設定は必要あ
りません。 インターネットにつながっていれば、誰でも簡単
に使うことができます。まるで友達に相談するように、話し
かけるだけでOK。 パソコンが苦手だからと諦めていた
SNS運用も、ChatGPTがあれば楽しく続けられます。

ChatGPTは、SNS運用の「困った」を解決してくれる、あなた
の心強い味方です。 ぜひ一度、お気軽に試してみてください。

33 チャットGPT③

ーChatGPTを活用したＳＮＳ運用ー
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三
鷹
で
広
が
る
ベ
リ
ー
ダ
ン
ス
の
魅
力

　

ア
ー
ラ
ン
ジ
ュ・
ベ
リ
ー
ダ
ン
ス
＆
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
は
、三
鷹
駅

南
口
す
ぐ
の
ス
タ
ジ
オ
で
ダ
ン
ス
レ
ッ
ス
ン
な
ど
を
行
っ
て
い
る

会
社
で
す
。 

ベ
リ
ー
ダ
ン
ス
は
、コ
ア
マ
ッ
ス
ル
を
使
う
の
で
お
腹

や
腰
回
り
を
中
心
に
全
身
の
引
き
締
め
効
果
が
あ
り
、女
性
を
中

心
に
人
気
が
あ
り
ま
す
。 

ま
た
、発
表
会
や
地
域
の
お
祭
り
へ
の

出
演
機
会
も
多
く
、日
常
の
習
い
事
と
し
て
だ
け
で
な
く
、人
前

で
踊
る
喜
び
や
輝
き
を
体
験
で
き
る
の
も
魅
力
で
す
。 

ス
タ
ジ
オ

は
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
で
、仲
間
と
一
緒
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で

き
る
居
心
地
の
よ
い
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る
ス
タ
ジ
オ

　　

代
表
の
杉
谷
さ
ん
は
、も
と
も
と
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
と
し
て

活
動
し
て
い
ま
し
た
が
、運
動
不
足
で
始
め
た
ベ
リ
ー
ダ
ン
ス
の

楽
し
さ
に
魅
了
さ
れ
、こ
の
道
へ
転
身
し
ま
し
た
。 

2
0
0
6
年
に

原
宿
で
ス
タ
ジ
オ
を
開
設
し
、D
V
D
や
書
籍
の
発
行
を
き
っ
か

け
に
多
く
の
生
徒
が
集
ま
り
ま
し
た
。 

そ
の
後
、地
域
密
着
の
環

境
を
求
め
て
三
鷹
に
移
転
。 

現
在
は
キ
ッ
ズ
向
け
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ

ン
ス
も
展
開
し
、４
歳
か
ら
シ
ニ
ア
世
代
ま
で
幅
広
い
生
徒
に
合
わ

せ
た
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。 「
プ
ロ
を
育
て
る
の
で
は
な
く
、生

活
が
少
し
で
も
楽
し
く
な
る
き
っ
か
け
を
提
供
し
た
い
」と
語
る

杉
谷
さ
ん
。 

今
後
も
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
や
シ
ョ
ー
出
演
を
通
じ
て
、

多
く
の
人
に
ベ
リ
ー
ダ
ン
ス
の
魅
力
を
届
け
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

商工会員募集

　三鷹商工会をより効果的に活用していただくとともに、会員の皆様の
事業情報を広く提供することを目的に、三鷹商工会HPにて「会員検索ナ
ビ」を運用しております。（https://www.mitaka-s.jp/navi-category/）
　これまでのところ、約400件の会員事業所の情報を掲載しておりますが、
全会員数の5分の１にとどまっている状況となっております。 この機会に
ぜひ「会員検索ナビ」へのご登録をいただけますようお願い申し上げます。
【三鷹商工会 会員検索ナビ 登録方法】
　「会員検索ナビ」の掲載にご協力していただける会員の方は、同封
の「三鷹商工会ウェブサイト掲載エントリーシート」に記入していた
だき、FAXかメールでの送信、または右のQRコードの
リンク先よりエクセル申込フォームをダウンロードして
いただき、ご記入の上、ご送信をお願いいたします。

　　ウェブサイト会員検索ナビへの掲載のお願い
　　三鷹商工会

　

元
気
な
事
業
所
や
経
営
者
の
方
を
ご
紹
介
す

る
コ
ー
ナ
ー
。 

第
39
回
は
㈱
ト
ラ
ぺ
ジ
ス
ト
の

杉
谷
知
香
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

第39回  アーランジュ・ベリーダンス＆キッズダンス（㈱トラペジスト）　　　 三鷹市下連雀3-15-18 KAISER三鷹7F 　TEL：0422-24-9665  
設立：2006（平成18）年　事業内容：ダンススタジオ

三
鷹
で
輝
く
ベ
リ
ー
ダ
ン
ス
の
世
界

健
康
と
楽
し
さ
を
届
け
る
挑
戦

＊あなたの事業所もＰＲしてみませんか？ 自薦他薦問いません、広報・情報化委員会までお知らせください。

Mitaka sta.
★
ココ

三鷹で事業をされている方（これから開業する方）、商工会を有効にご活用いただき、事業の
幅を広げてみませんか？ 相談はいつでも受け付けていますので、お気軽にご連絡ください。
連絡先 三鷹商工会　住所 三鷹市下連雀3-37-15　電話 0422-49-3111 
受付時間 9:00～17:30（月～金、土日祝休）　mail mitaka@shokokai-tokyo.or.jp

❶三鷹商工会ホームページ

三鷹商工会トップページへ
リンクします。

❷三鷹まちゼミ
三鷹まちゼミ紹介ページへ
リンクします。過去の開催状況も
ご確認いただけます。

❸ミタカビト Instagram
Instagramアカウント「ミタカビト」
へリンクします。三鷹の魅力的な
お店を紹介します。

❹ミィね！mitaka
アプリ「ミィね！mitaka」
へリンクします。「三鷹の楽しい」
が体験できます。

❺最新のお知らせ
三鷹商工会から最新の
お知らせです。ホームページの
「お知らせ」へリンクしています。

❻入会のお知らせ
会員を随時募集中です。
入会の流れをこちらで
ご確認いただけます。

　三鷹商工会では、市内事業者向けに「三鷹商工会公式LINE
アカウント」を開設しています。 主な目的は商工会から発信して
いる様 な々情報（セミナー・補助金・イベント情報など）をLINEで
いつでもすぐにわかるようにするためです。 QRコードから「友だ
ち追加」をしていただくだけで、登録は完了します。 リッチメ
ニューから各種情報をぜひ入手してください！ 会員事業所のみ
なさまの『友だち登録』をお待ちしております。

「商工NEWS三鷹」は会員の皆さまの媒体です。 感想、ご意見、取りあげてほしい情報など、広報・情報化委員会までお気軽にご連絡ください（担当：中川・新妻）。
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