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鷹
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かだ
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（株）文伸 / ぶんしん出版

（株）AZUMA
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コワーキングスペースBreath

（株）セレモア 三鷹支社

フリースペース
元気ひろば おれんじ

4エンジェルウィング
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エステ・マノン

13 アイポイント
オーダーメイド
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漢方薬専門
廣寿堂薬局(こうじゅどう)
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ステッププラス・
コーチング＆コンサルティング 3
三鷹武蔵境通り法務行政書士事務所 8
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三菱地所ハウスネット 三鷹営業所
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【三鷹商工会館】
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【資料館集会室】

【吉祥寺スマホスクール】

【くまちゃんハウス】
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西野園

（株）ジェイコム東京 武蔵野・三鷹局

大創建設（株）
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29 28 27

51日本調剤 三鷹台薬局
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リユース着物
小春家

文化学習協同ネットワーク
DTP ユースラボ

ウクレレ★パラダイス
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NPO グレースケア
片づけ事業部

53 NPO グレースケア おでかけ事業部

ウール wool
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49

ベスト電器 連雀店

バーバーイシイ

のぞみメモリークリニック

ローズアンドエム Rose & M 【三鷹市市民協働センター】
「認知症にやさしいまち三鷹」
 実行委員会

西武信用金庫 三鷹支店

7

48 47

三鷹武蔵境通り法務行政書士事務所 塚オフィス
3 ステッププラス・コーチング＆コンサルティング

BrightKitchens’

せんべいの駄菓子屋さん

NPO グレースケア ロボット事業部

55
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NPO グレースケア
となりのでこちゃん

パルコ

東急百貨店
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三鷹台駅
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牟礼
地区

いなげや

西友
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三鷹市立
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三鷹病院
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五日市街
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吉方病院
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武蔵野市立
第五小

武蔵野市立
第一中

三
鷹
通
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三
鷹
通
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中
央
通
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通
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井之頭病院

太宰治文学サロン

武蔵境駅
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下連雀・上連雀
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三鷹駅南口
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三鷹駅北口
周辺

むさしさかい むさしさかい

JR中央線 至 武蔵境 至 武蔵境

至 三鷹 至 三鷹

至 三鷹 至 三鷹
至 新宿 至 新宿

至 吉祥寺 至 吉祥寺

さ
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さ
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みたか みたか
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至吉祥寺
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大沢
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天
文
台
通
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天
文
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通
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東八道路 東八道路

三鷹市立
大沢台小

大沢台小学校前

マクドナルド

連雀通り 連雀通り

山中通り 山中通り

三
鷹
通
り

三
鷹
通
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む
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さ
き
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通
り

む
ら
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き
橋
通
り

武蔵野病院

篠原病院

芸
術
文
化
セ
ン
タ
ー

大成高

三鷹署

三鷹市立
第六小

三鷹市立
第三小

杏
林
大

井
の
頭
キ
ャ
ン
パ
ス

南浦

仲町通り

新川・中原
地区

南口南口

まちゼミの日
11/
13土

高齢者の5人に1人が認知症になると言われています。 誰もがなりうる
認知症。 自分のため、身近な人のために、まずは知ることからはじめて
みませんか。

0422-44-7400  ［受付時間］ 9:00-17:00

「認知症にやさしいまち三鷹」実行委員会

認知症を知ろう 知ってあんしん基礎知識

三鷹市市民協働センター  三鷹市下連雀4-17-23

近藤 香織、加藤 明子、中井 弘子

日

会　場

申込先

開催日

定休日

11/7 11:00 -12:00日

13:30 -14:30

11/2 18:00 -18:45火

6

● 定員:8名

0120-896-108  ［受付時間］ 9:30-18:00

三菱地所ハウスネット 三鷹営業所

知っておきたい
空き家のこと

三鷹市下連雀3-26-12 三鷹三菱ビル6F

外山 正志

水、第1・3火

会　場

申込先

開催日

定休日

11/20 13:00 -14:00土

11/21 11:00 -12:00日

5

● 定員:2名

空き家を持っている人・予備軍の人向けに、空き家を放置したままだと
起こる問題、管理することで生まれるメリット、資産としての有効活用
術を紹介する講座です。

0422-26-7910  ［受付時間］ 9:00-17:00

アイポイント

デザイン視点で
経営を考えてみませんか？

オンライン［Zoomでの実施］

斉藤 憲仁

土、日、祝

会　場

申込先

開催日

定休日

11/ 6 10:00 -11:30土

11/10 7:00 - 8:30水

11/20 14:00 -15:30土

11/24 19:00 -20:30水

13

● 対象:主に店舗経営者　● 定員:4名

デザインという視点で経営を考えてみたことはありますか？ 今回は、
お店を例に皆さんの経験をお聞きしながら、デザインという視点で経
営を一緒に考えてみましょう。

コワーキングスペース Breath

0422-90-5847  ［受付時間］ 9:00-20:00

それぞれの働くカタチを
見つけよう！

オンライン［Zoomでの実施］

本多 夏帆 ほか

不定休

会　場

申込先

開催日

定休日

11/ 5 20:00 -21:00金

11/10 19:00 -20:00水

11/18 10:00 -11:00木

11/25 12:00 -13:00木

14

● 対象:高校生以上　● 定員:10名　● 準備:スマホやPC等の機器・紙やペン等メモできるもの

体験型のワークを通してご自身に合った働き方を一緒に考えてみませ
んか？ 今後の働き方について悩んでいる方だけでなく、これから就職
活動を行う学生さんにもおススメです！

0422-26-8805  ［受付時間］ 12:30-17:30

リユース着物 小春家

気軽にチャレンジ！ はじめての和装

三鷹市井の頭5-11-1 1F

松谷 晶子

火、水

会　場

申込先

開催日

定休日

11/ 7 13:00 -14:00日

11/15 10:30 -11:30月

11/26 10:30 -11:30金

9

● 対象:女性、初心者　● 定員:2名　● 持ち物:写真を撮りたい方はスマホやデジカメ

興味があっても着物を着る機会がなかなかないという方… 普段と違
う「和装の自分」と出会うチャンスです。 着付けて記念の写真を撮りま
しょう。

0422-41-0300  ［受付時間］ 10:00-18:00

株式会社セレモア 三鷹支社

ペット葬について

三鷹市新川5-16-10

稲葉 達輝

日

会　場

申込先

開催日

定休日

11/27 10:30 -12:00土

12

● 定員:4名

もしも大切なペットちゃんが亡くなったら…。 ペット葬儀の費用や家族
と一緒に入れるお墓など最近のペット葬事情について、ペット霊園の
責任者がお話しさせていただきます。

ウェルネスサポート P&W+ｓ

0422-90-9971  ［受付時間］ 9:00-18:00

簡単時短朝食で
パフォーマンスUPのコツ！

オンライン［Zoomでの実施］

本間 潤

土、日

会　場

申込先

開催日

定休日

11/14 11:00 -12:00日
11/13 11:00 -12:00土

11/17 21:00 -22:00水

11/21 15:00 -16:00日

10

● 対象:20代-50代会社員　● 定員:5名

忙しいサラリーマンの味方！ 簡単な「朝食」の改善でその日1日の
パフォーマンスが変わります。 コロナ禍での免疫力UPやダイエット
効果にも繋がる方法を伝授します！

0422-46-8003  ［受付時間］ 10:00-11:00

漢方薬専門 廣寿堂薬局（こうじゅどう）

「漢方体質鑑別」
それは冷え性が原因かも?

オンライン［Zoomでの実施］

佐藤 稔子

火（月は15:00より営業）

会　場

申込先

開催日

定休日

11/6 10:00 -10:45土

15

● 対象:女性　● 定員:3名

生理痛や頭痛や腹痛、神経痛など「痛み」は冷え性が原因かも? 冷え性
で気になる症状がある方の原因体質「証」を鑑別をいたします。 自分
の体質を知ることから始めましょう。

ウェルネスサポート P&W+ｓ

0422-90-9971  ［受付時間］ 9:00-18:00

朝のZoomストレッチで
運動不足解消！

オンライン［Zoomでの実施］

TERU（酒匂 俊輝）

土、日

会　場

申込先

開催日

定休日

11/ 5 7:30 -8:15金

11/10 7:30 -8:15水

11/15 7:30 -8:15月

11/24 7:30 -8:15水

11

● 対象:20代-50代男女　● 定員:5名　● 準備:動きやすい服装/お水・タオル

コロナ禍でテレワークが続いている方。 運動不足が気になっている
方。 仕事前のZoomストレッチで1日のパフォーマンスが変わります！ 
実際のプログラムへの体験参加講座。

080-4437-1962  ［受付時間］ 9:00-17:00

ステッププラス・コーチング＆コンサルティング

社員の「やる気を引き出す」
対話術

オンライン［Zoomでの実施］

砂村 義雄

日

会　場

申込先

開催日

定休日

11/21 19:30 -21:00日

11/23 19:30 -21:00火 祝

祝

11/28 10:00 -11:30日

2

● 対象:社長・店主・管理職　● 定員:3名　● 準備:チャレンジ精神！

「社員の元気が無い」「もっと自発的に仕事に取り組んで欲しい」社長・
店主のこんな悩みを解消。 ビジネス・プロコーチが社員の「やる気を
引き出す」対話術を伝授します！

070-3202-1188  ［受付時間］ 11:00-17:00

エンジェルウィング

自分を知る♪
はじめての数秘術！

三鷹市下連雀3-12-3-702

花瀬 雅美

不定休

会　場

申込先

開催日

定休日

11/26 14:00 -15:00金

11/28 14:00 -15:00日

11/30 14:00 -15:00火

4

● 対象:女性　● 定員:9名　● 持ち物:筆記用具

楽しいはじめての数秘術！ 自分の数字を知るとこれからの人生何だか
うまくいく。 数秘って何？ という方への基礎講座。

三鷹武蔵境通り法務行政書士事務所 塚オフィス

0422-39-3898  ［受付時間］ 10:00-18:00

はじめての契約書作成・リーガルチェック

三鷹市井口1-4-10 メゾン・ド・プルミエール203

青野 佑一郎

日

会　場

申込先

開催日

定休日

11/ 3 10:00 -11:30水

11/ 6 10:00 -11:30土

11/12 14:00 -15:30金

11/15 14:00 -15:30月

7

● 対象:経営者または個人事業主　● 定員:2名

契約書を作成することになった、今まで自身で確認していたが実は
よく分からないところもあった、専門家にどう頼めば良いか分から
ない… そんな契約書の悩みはここで解決！

080-4437-1962  ［受付時間］ 9:00-17:00

ステッププラス・コーチング＆コンサルティング

ビジネスコーチングセッション体験ゼミ

三鷹市井口1-4-10 メゾン・ド・プルミエール203

青野 佑一郎、砂村 義雄

日

会　場

申込先

開催日

定休日

11/ 9 19:00 -20:30火

11/13 10:00 -11:30土

11/17 19:00 -20:30水

11/20 10:00 -11:30土

3

● 定員:3名　● 準備:オープンマインド（！）

「あなたの想いを引き出す」コーチングを体験してみませんか？ 2名の
エグゼクティブ・コーチがスタンバイ！ 参加者には無料個別セッション
の特典有り。

090-9105-6233  ［受付時間］ 8:00-20:00

コラボ with Tasukell・たすけーる

三鷹武蔵境通り法務行政書士事務所

0422-39-3898  ［受付時間］ 10:00-18:00

授業じゃないよ、
士業（しぎょう）体験だよ

三鷹商工会館

日

会　場

申込先

開催日

定休日

11/13 12:00 -13:00土

13:30 -14:30

8

● 対象:小学校高学年と保護者　● 定員:6名　● 持ち物:保護者の方の認印

【小学校高学年対象】 弁護士、行政書士といった士業（しぎょう）の職
業体験ゼミ。 模擬裁判や契約書締結に挑戦してみよう！

青野 佑一郎、内田 直子

コラボ with よつ葉法律事務所

学ぶ きれい健康 食べる 記載のない日時にも開催します。
詳細はホームページまたは店舗まで。つくるアイコン 夜間開催親子向け オンライン

with

親子
まち
ゼミ

第5回

予備日あり

予備日あり

予備日あり

予備日あり

予備日あり

まちゼミの日
まちゼミの日

まちゼミの日

まちゼミの日11/13 土 は三鷹
三鷹商工会館（三鷹市下連雀
3-37-15）に、いろいろな講座が
集合、複数の講座に参加しやすい
1日です。 ほかの
講座と同じように
各店舗へお申し込
みください。

予備日あり

080-6763-8493  ［受付時間］ 9:00-19:00

BrightKitchens’

作ろう！ 簡単低糖質おかずで体質改善！

MIDOLINO_  武蔵野市緑町1-5-20 第一根岸ビル1F

鎌田 真樹子

土のみ営業

会　場

申込先

開催日

定休日

11/ 6 14:00 -15:30土

11/20 14:00 -15:30土

16

● 対象:糖質制限に興味のある方　● 定員:3名
● 持ち物:エプロン、筆記用具　● 材料費:500円

低糖質ダイエットや糖尿病の方、発達障害の子供達にも効果があると
される糖質制限。 何故甘いものが辞められない？ 人気の低糖質おかず
を作りながら糖質について学びます！

予備日あり

0422-60-2211  ［受付時間］ 9:00-17:40

株式会社文伸 / ぶんしん出版

印刷工場見学＆
オリジナルノートづくり！

三鷹市上連雀1-12-17

宮川 和久

土、日、祝

会　場

申込先

開催日

定休日

11/5 14:00 -16:00金

19

● 対象:小学生以下のお子さんと保護者　● 定員:10名　● 材料費:500円
● 持ち物:普段お使いの画材（色鉛筆・カラーペンなど） ※クレヨン、絵の具は使用できません

たんりーぶる

0422-44-2342  ［受付時間］ 11:00-16:00

い草素材の双葉しめ縄で作る
お正月飾り

三鷹市下連雀3-42-18 迦葉三鷹マンション102

猪島 奈保美

木

会　場

申込先

開催日

定休日

11/6 11:00 -12:00土

11/7 11:00 -12:00日

11/8 14:00 -15:00月

11/9 14:00 -15:00火

17

● 対象:高校生以上　● 定員:2名　● 持ち物:持ち帰り袋　● 材料費:1,500円

白椿を中心に房付き組紐や市松リボン、水引や縁起物をアレンジして
お正月飾りを作ります。 素材はグルーガンで接着、組紐は縁起の良い
叶結びを習得します。

祝

0422-44-4142  ［受付時間］ 9:30-18:30

ベスト電器 連雀店

ミラーレスデジカメで
新しい日常を楽しもう

三鷹市下連雀6-17-36

山本 眞一郎

なし

会　場

申込先

開催日

定休日

11/13 10:30 -11:30土

11/23 10:30 -11:30火
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● 対象:デジカメ初心者　● 定員:3名　● 持ち物:お持ちの方はカメラ

カメラを通して見るといつもの風景が輝いて見えます。 ミラーレス一眼
カメラで新しい日常の楽しみ方を見つけましょう。 カメラ購入をご検討
の方や初心者向けの講座です。

まちゼミの日

半田康二税理士事務所

相続税っていくらからかかる？
どう分ける？ その対策は？

オンライン［Zoomでの実施］

半田 康二

元旦（364日対応）

会　場

申込先

開催日

定休日

11/13 10:00 -11:00土

15:00 -16:00
19:00 -20:00
19:00 -20:00

20

● 定員:4名

東京都では死亡者の約16％が相続税の申告をしています。 税務調査で85％
が追徴課税となる相続税の仕組みとその対策をご紹介します。 生前贈与？
保険？ 不動産？ それとも？　※可能な方はQRコードよりお申し込み下さい。

11/15 月

予備日あり予備日あり

たんりーぶる

0422-44-2342  ［受付時間］ 11:00-16:00

リボン＆造花＆イミテーション果実で作る
Xmas ケーキ

三鷹市下連雀3-42-18 迦葉三鷹マンション102

猪島 奈保美

木

会　場

申込先

開催日

定休日

11/10 13:00 -14:30水

11/12 13:00 -14:30金

11/13 13:00 -14:30土

11/14 13:00 -14:30日
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● 対象:ハンドメイド好きな方　● 定員:2名　● 持ち物:持ち帰り袋　● 材料費:1,500円

径10cmのケーキベースにリボンや造花やイミテーション果実を自由
にデザインしてオリジナルケーキを作ります。 細かい作業なので専用
接着剤使用。

まちの印刷会社で、印刷・出版のお仕事と工場を見学！ そして、親子で
表紙を描いて、世界にひとつのオリジナルノートを作ってみよう！

11.1 11.30
主催：三鷹商工会　共催：三鷹市商店会連合会　後援：三鷹市、三鷹市教育委員会、西武信用金庫

2021.

親子まちゼミwith 

第5回

0422-49-3111三鷹商工会お問い合わせ

受講料
無料

開催期間

10.23
土

受付開始日

10.23
土

受付開始日

私たちもエントリー！

お店が教室になる

全56講座！

　月 　火

材料費が必要な
講座もあります

東京都地域持続化支
援事業

お店の人が講師となって、専門店ならではの専門知識や情報、
コツを無料で教えてもらえる、街の中の少人数のゼミナールです。
講座を聞いていただくのが目的です。

受講にあたって

● 37.5度以上の熱、咳、鼻水などの症状がある場合は参加をお控えください。 
● 会場ではマスクを着用してください。 
● 感染状況によって、日時及び会場・開催方法を変更させていただく場合がありますので、
ご理解ください（その際は店舗より連絡があります）。

● 講師の許可なく録画や録音、講座の風景をSNSなどへ
　アップロードすることはご遠慮ください。 
● Zoom等のアプリが原因のトラブルは店舗の責任となりませんので、
　ご了承ください。
● Wi-Fi等の通信費用は受講者負担となります。

※講座中の販売や営業活動は一切ありません。 お気軽にお申し込みください。

● 受けたい講座の店舗へ直接お申し込みください。
● 定員になり次第締め切らせていただきます。 
● 電話でのお申込みの場合、受付開始日が定休日の店舗は、翌営業日からお申し込みいただけます。
● QRコードがある店舗は、QRコードより、お申込みが可能です。
受付開始日の10:00より終日受け付けています。 

● QRコードでお申し込みいただいた際は、店舗からの返信をもって受付完了となります。
● キャリアメールでは、お使いの端末の設定によって返信が受け取れない可能性があります。
Gメール、Yahooメールなどのウェブメールをご利用ください。

● 小さなお子様をお連れのご参加、小学生以下のお子様だけのご参加などを希望される場合は、
各店舗にお問い合せください。

お申込み

なに?
まちゼミって

講座はすべて申込み制です。

受講料 無料 ※材料費が必要な講座もあります。

関連情報が
たくさん載ってます！

新型コロナウイルス感染症に関するお願い

オンラインまちゼミについて

URL 公式ホームページ フェイスブック

● 参加費は原則として講座当日に会場で徴収します。
● オンライン講座の材料費の納入方法は店舗にご確認ください。
● お申込み後のキャンセルは、材料費を頂戴する場合があります。


