
［令和4年］ 10月22日（土）、11月 5 日（土）、11月26日（土）、12月10日（土）
［令和5年］  1 月21日（土）、 2月 4 日（土）
【全6回】 ※全日午後１時から午後５時まで
三鷹商工会館３階会議室
経営者及び経営幹部（経営者の推薦がある方歓迎！）
裏面の申込書に必要事項をご記入の上、三鷹商工会まで
ＦＡＸまたはメールでお申込み下さい。

経営を深める経営力向上プログラム

「三鷹実践経営塾」

｜申込み・問い合わせ先｜

三鷹商工会 〒181-0013 三鷹市下連雀3-37-15
電話:0422-49-3111 /ＦＡＸ:0422-49-3184［担当:松本］

伴走型小規模事業者支援推進事業

第18期生募集！

開催日時

開 催 会 場

受講対象者

申込方法

変化の激しい時代にあって経営者がすべきことは何でしょうか？
「三鷹実践経営塾」では、経営者は「何のために、何を実現するため
に経営するのか」という経営の原点に立ち返り、事業を継続的に繁栄
させていくために、経営の源として『経営理念』を明確にします。さ
らに自社の経営状況を把握し、中長期的な事業計画へと発展させます。
また、６回の講義を通して、プログラムの重要なカテゴリーの『リーダー
シップ力』『コミュニケーション力』も学びます。そして、経営力アッ
プに向けた第一歩を踏み出します。

受講料

無料
募集人員

30名程度
（先着順）



「三鷹実践経営塾」第18期カリキュラム

受講申込書

メイン講師

中村 直弘 氏
Ｂe Here Now
代表

世界の70％のプログラムを開発したヒューマングロウス（人間成長）セミナーの J・エンライト博士が認めた
最初の日本人トレーナー。

その他、上田 禎、里村 初美、佐々木たいめい（Ｂe Here Now トレーナー）の３名の講師が、メイン講師
とともに参加者の経営理念作成と経営力アップへ導きます。

カリキュラム

必要事項をご記入の上、持参、FAX、メールにてお申し込みください。
FAX：0422-49-3184　E-mail：mitaka@shokokai-tokyo.or.jp

事業所名
フリガナ フリガナ

お名前

事業内容

F A X

E-mail

〒 市 ・区 ・町 ・村

業　種

連絡先

電話番号

携帯番号

令和4年

令和5年

 DAY 1 10月22日（土）

 DAY 2 11月5日（土）

 DAY 3 11月26日（土）

 DAY 5 1月21日（土）

 DAY 4 12月10日（土）

 DAY 6 2月4日（土）

● 理念（ミッション・ビジョン・バリュー）・選択・現状認識
■ 何のために？  ■ 何を実現したいのか？  ■ 現在の経営状況は？

● 理念実現の戦略
■ 理念の発表  ■ SWOT分析  ■ リスクアセスメント

● 事業計画づくり
■ 自社の経営安全率は？  ■ 利益の捻出  ■ 事業計画作成

● 効果的なメッセージ（演習）
■ デリバリースキル（ビジュアル・ボーカル・バーバル）の実践など

● リーダーシップ
■ 影響力の種類  ■ メッセージの影響力  ■ 効果的なメッセージ
■ ビジュアルエイド  ■ 相手を動かすメッセージ

● コミュニケーション
■ リーダーのコミュニケーションを見直す  ■ 部下の能力を引き出すコーチング会話
■ 命令型マネジメントから質問型マネジメントへ


