
人見街道

至 武蔵境 至 武蔵境

連雀通り 連雀通り

三
鷹
通
り

三
鷹
通
り

山中通り 山中通り

タイ古式リンパマッサージ
リラックス・ボディ

第一ゼミナール

コワーキングスペース Breath

ワイン食堂Sautoir ‒ソトワ‒

（株）文伸 / ぶんしん出版

漢方薬専門
廣寿堂薬局（こうじゅどう）オーダーメイドDiet Club☆ココペリ

NPO グレースケア

みたかスペースあいプラス

エンジェルウィング

第一ゼミナール

西武信用金庫 三鷹支店

のぞみメモリークリニック

（株）プロネットサービス

西野園

Gift Your Life（株）

日本調剤 三鷹台薬局

ヘアスタジオ カルージュ

たんりーぶる

（株）AZUMA

大創建設（株）

三鷹武蔵境通り法務行政書士事務所 塚オフィス

ウール Wool

（株）セレモア

宝飾 時計 メガネ クレア タナカ

ベスト電器 連雀店
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313233
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39

元気ひろば おれんじ

（株）ジェイコム東京 武蔵野・三鷹局

21

59
ローズ＆エム 56

38

14 13

50 NPOグレースケア おいしい事業部

8 せんべいの駄菓子屋さん

20 19 リユース着物 小春家

季寄せ 蕎麦 柏や

テーブルシェア ざのば

【三鷹産業プラザ】

【ミタカコラル】

7ソーシャルコネクト

ロフト

24三菱地所ハウスネット（株）

35（株）ひろ写真

37
よつ葉法律事務所

60 三鷹商工会・東京都商工会連合会

57

いなげや

西友

イトーヨーカドー

パルコ

東急百貨店ヨドバシカメラ

西友

ベロニックジュエルズ

58（株）まちづくり三鷹

アロマセラピースクール
エステ マノン 52

五日
市街
道

五日
市街
道

連雀通り 連雀通り

山中通り 山中通り

吉
祥
寺
通
り

吉
祥
寺
通
り

サ
ン
ロ
ー
ド

サ
ン
ロ
ー
ド

吉
祥
寺
通
り

吉
祥
寺
通
り

三
鷹
通
り

三
鷹
通
り

む
ら
さ
き
橋
通
り

む
ら
さ
き
橋
通
り

天
文
台
通
り

天
文
台
通
り

井の頭
通り

井の頭
通り

きちじょうじ きちじょうじ

玉川
上水

玉川上
水

神
田
川

人見街道

連雀通り

連雀通り

境南通り

京
王
井
の
頭
線

JR中央線

JR中央線

JR中央線

みたか
だい

みたか
だい

いのかしらこうえん いのかしらこうえん

三鷹の森ジブリ美術館

牟礼の里公園

三鷹市立
第三中

三鷹市立
高山小

明星学園
小・中

三鷹病院

立教女学院
小・中・高

黒門（鳥居） 黒門（鳥居）

三鷹市立
第五小 明星学園高

法政大学
中・高

杏林大
井の頭キャンパス

むさしさかい むさしさかい

南口南口

サミット

武蔵野
赤十字病院

日本獣医
生命科学大

日本赤十字看護大
武蔵野キャンパス

武蔵野市立
境南小

聖徳学園
小・中・高

三鷹市立
井口小

武
蔵
境
通
り

武
蔵
境
通
り

武
蔵
境
通
り

武
蔵
境
通
り か

え
で
通
り

か
え
で
通
り

武蔵野病院

あさひ病院

篠原病院

芸術文化センター

大成高

三鷹署

三鷹市立
第六小

三鷹市立
第三小

東八道路 東八道路

三鷹市立大沢台小

大沢台小学校前

マクドナルド

杏林大
医学部

杏林大
医学部付属病院

中原三丁目

南浦

仲町通り

仙
川

仙川

至 武蔵境 至 武蔵境

至 吉祥寺 至 吉祥寺

三
鷹
通
り

三
鷹
通
り

中
央
通
り

中
央
通
り

む
ら
さ
き
橋
通
り

む
ら
さ
き
橋
通
り

さ
く
ら
通
り

さ
く
ら
通
り

いずみ通り いずみ通り

太宰治文学サロン

三鷹市立
第四中

三鷹市立
第三小

井之頭病院

みたか みたか
南口南口

北口北口

北口北口

吉祥寺駅
周辺

武蔵境駅
周辺

三鷹駅
周辺

下連雀
地区

大沢
地区

井の頭・牟礼
地区

新川・中原
地区 親 子 まちゼミ

第4回

with 親 子 まちゼミ
三 鷹 まちゼミ

「働き方改革」推進で脚光を浴びている「フリーランス」。 自分の裁
量で仕事を行える魅力と同時に、身を守る意味で必要な契約書を、
行政書士が分かり易く解説！

まちゼミ

お店の人が講師となって、専門店ならではの専門知識や情報、
コツを無料で教えてもらえる、街の中の少人数のゼミナール
です。 講座を聞いていただくのが目的です。

受講にあたって

土

受付開始日

10.24

学ぶ

きれい

健康 食べる

つくる コラボ

● 各店舗にて、新型コロナウイルス感染症の拡大防止対策を徹底しています。
● 新型コロナウイルス感染症の影響により、日程及び実施場所、オンライン開催への変更の可能性があります。
　変更がある場合は各店舗より連絡がきます。
● 事前にご自宅にて検温をお願いします。
● 37.5度以上の熱、咳、鼻水等が出る場合は参加をお控えください。
● マスクの着用をお願いします。

● 録画や録音、講座の風景を講師の許可なくSNSなどへのアップロードはご遠慮ください。
● 適宜、背景、お名前の設定をしてください。
● 中学生以下は保護者立会いの下、受講してください。
● オンラインまちゼミ講座中、受講者同士での販売行為や勧誘、営業はご遠慮ください。
● Zoom等のアプリが原因のトラブルは店舗の責任となりませんのでご了承ください。
● Wi-Fi等の通信費用は受講者負担となります。

※講座中の販売や営業活動は一切ありません。 お気軽にお申込みください。

● 受けたい講座の店舗へ直接お申込みください。
● 定員になり次第締め切らせていただきます。
● 電話でのお申込みの場合、受付開始日が定休日の店舗は、翌営業日からお申込みいただけます。
● QRコードがある店舗はメールでのお申込みが可能です。 受付開始日の10:00より終日受け付けています。
● メールでのお申込みは、店舗からの返信をもって受付完了となります。
● 小学生以下は保護者同伴でのご参加をお願いします。
● お子様連れでのご参加希望の方は、各店舗にお気軽にお問合せください。

お申込み

● 材料費は原則として講座当日に会場で徴収します。
● オンライン講座の材料費の納入方法は店舗にご確認ください。
● お申込み後のキャンセルは、材料費を頂戴する場合があります。
● 金額は税込です。

ATTENTION
PLEASE!

アイコンの説明

夜間開催親子向け
● 定員 : 3名

漢方でより健康に より笑顔に withコロナ

11/6 19 
:

 30-20 
:

 30
11/7 19 

:
 30-20 

:
 30

佐藤 稔子

火

会  場

申込先

開催日

定休日

　  QRコードより ［受付時間］ 10/24（土）10:00～

自分と大切な人を守るために体と心が発するサインを見落とさない。 
セルフケア漢方ワンポイント。

金
土

1

● 対象 : 20歳以上の方　● 定員 : ５名

オーダーメイドDiet Club☆ココペリ

痩せられない貴方の為の
【ダイエット講座】

11/　3 13 
:

 00-14 
:

 30
11/　6 21 

:
 00-22 

:
 30

立川 真由美・野際 智子

不定休

会  場

申込先

開催日

定休日

火 祝
金

11/11 21 
:

 00-22 
:

 30
11/14 13 

:
 00-14 

:
 30

水
土

3

運動を頑張らないと痩せない！そう思っていませんか？ 今回は
Zoom講座で【10人中9人】が勘違いしてる大事なポイント！ 更に、
ダイエットが上手く行かない理由と修正点をお教えします。

● 対象 : 親子　● 定員 : 2組（4～5名）

漢方薬専門 廣寿堂薬局（こうじゅどう）

ウイルス撃退漢方のど薬手作り体験

11/22 10 
:

 00-10 
:

 45
11/23 10 

:
 00-10 

:
 45

三鷹市下連雀3-33-17 グラシアス三鷹106

佐藤 稔子

火

会  場

申込先

開催日

定休日

　  QRコードより ［受付時間］ 10/24（土）10:00～

風邪予防抗ウイルス作用のある生薬をブレンドして「漢方のど薬」
をつくってみましょう。 お気軽にお楽しみください。

日
月

2
祝

まちゼミ まちゼミまちゼミのの

11/24 19 
:

 00-20 
:

 00
11/25 19 

:
 00-20 

:
 30開

催
日

お
問
い
合
わ
せ

三鷹商工会
0422-49-3111
担当／塩多

火
水

11/27 19 
:

 00-20 
:

 00

商工会館
Zoom

商工会館金

　  QRコードより ［受付時間］ 10/24（土）10:00～

　  QRコードより ［受付時間］ 10/24（土）10:00～

11 
:

 00-12 
:

 00祝

● 対象 : 20代～60代の会社員　● 定員 : 5名

パーソナルダイエットクラブ P&W+ｓ

ストレッチでココロと
カラダを柔軟に

11/　6 21 
:

 00-21 
:

 45
11/　9 21 

:
 00-21 

:
 45

オンライン（Zoomでの実施）

火、日

会  場

申込先

開催日

定休日

テレワークでの運動不足解消と肩や腰への負担を、ストレッチで
セルフケアする方法や、ケガ予防や日常生活へ効率的に取入れる
コツなどもご紹介！ 動きやすい格好でご参加ください。

金
月

11/18 21 
:

 00-21 
:

 45
11/30 21 

:
 00-21 

:
 45

水
月

5

● 対象 : 女性　● 持ち物 : フェイスタオル1枚　● 定員 : 3名

ウール Wool

ココロに優しい
ハンドトリートメント体験

11/　4 10 
:

 30-11 
:

 30  13 
:

 00-14 
:

 00

三鷹市大沢2-1-5

倉橋 典江

不定休

会  場

申込先

開催日

定休日

ハンドトリートメントは全身のケアにつながります。 首、肩コリ、心
の緊張もほぐしてリラックスできます。 日頃の疲れを取りましょう。

水
11/10 10 

:
 30-11 

:
 30  13 

:
 00-14 

:
 00

11/19 10 
:

 30-11 
:

 30  13 
:

 00-14 
:

 00
火
木

4

● 対象 : 20代～50代の男女　● 定員 : 5名

パーソナルダイエットクラブ P&W+ｓ

コロナ禍での
「新しい健康生活様式」講座

11/　8 15 
:

 00-16 
:

 00
11/14 14 

:
 00-15 

:
 00

オンライン（Zoomでの実施）

本間 潤

火、日

会  場

申込先

開催日

定休日

コロナ禍のテレワークや外出自粛などで、「新しい生活様式」が求めら
れています。 この機会にご自身の「健康生活」を見直してみませんか？

日
土

11/23
11/29 15 

:
 00-16 

:
 00

月
日

6

　  QRコードより ［受付時間］ 10/24（土）10:00～ 　  QRコードより ［受付時間］ 10/24（土）10:00～

酒匂 寿輝
（TERU）

with
コロナ

with コロナwith
コロナ

● 対象 : 10歳以上の方　● 用意 : 筆記用具　● 定員 : 12名

ソーシャルコネクト

顔と名前を覚える技術を
お伝えします

11/　4 20 
:

 00-21 
:

 00
11/11 20 

:
 00-21 

:
 00

武蔵野市吉祥寺本町2-8-4 コスモス吉祥寺ビル２F

月

所在地

申込先

開催日

定休日

水
水

11/18 20 
:

 00-21 
:

 00水

7

日本全国で記憶の技術をお伝えしているアクティブブレインのマス
ター講師が人の顔と名前を覚える技術と覚えてもらうための方法を
オンラインツールのZoomを使用してお伝えします。

品田 マルクス 高志

　  QRコードより ［受付時間］ 10/24（土）10:00～

オンライン

　  QRコードより ［受付時間］ 10/24（土）10:00～

三鷹武蔵境通り法務行政書士事務所 塚オフィス

「フリーランス」のための
業務委託契約書

11/　7 16 
:

 00-17 
:

 30
11/16 10 

:
 30-12 

:
 00

三鷹市井口1-4-10-203 メゾン・ド・プルミエール

青野 佑一郎

日

会 場

申込先

開催日

定休日

土
月

9

● 材料・教材費 : 水あめ、カタヌキ体験希望の方 200円　● 定員 : 3名

せんべいの駄菓子屋さん

プロ紙芝居師にきく 街頭紙芝居のあれこれ

11/　6 10 
:

 00-11 
:

 00

10 
:

 00-11 
:

 00

三鷹市牟礼6-12-30 はなかいどう隣

紙芝居使せんべい

金、土、日

会 場

申込先

開催日

定休日
　090-9135-7690  ［受付時間］ 10:00-17:00

自転車の紙芝居を観たことありますか？ 昭和レトロな駄菓子屋
で、プロ紙芝居師が、紙芝居の歴史・特徴・魅力について、実演も交
えて話します。

金

11/10
14 
:

 00-15 
:

 0011/14
火
18 
:

 00-19 
:

 00

土

8

● 対象 :  フリーランスで仕事をしている方、これからされる方。
● 持ち物 :  筆記用具　● 定員 : 3名

祝
祝

コラボ with 三鷹武蔵境通り法務行政書士事務所

　  QRコードより ［受付時間］ 10/24（土）10:00～ 　  QRコードより ［受付時間］ 10/24（土）10:00～

青野 佑一郎

ＳＮＳ使用時のルールやキッズ携帯電話（スマートフォン）の利用規
約など、身近な決まりごとについて、行政書士と一緒に考えながら
学ぶ親子向け講座です。

● 対象 :  小学校・中学校の子どもと親（子どものみ、親のみの参加はできません）
● 持ち物 :  気になる契約書等の文書があれば、お持ちください。　● 定員 : ２組4名

三鷹武蔵境通り法務行政書士事務所 塚オフィス

親子でまなぼう、
SNSやスマホのルール

11/　3 10 
:

 30-12 
:

 00
11/23 10 

:
 30-12 

:
 00

三鷹市井口1-4-10-203 メゾン・ド・プルミエール

日

会 場

申込先

開催日

定休日

土
月

10

● 持ち物 :  オープンマインド（！）　● 定員 : 2名

ステッププラス・コーチング＆コンサルティング

ビジネスコーチング セッション 体験ゼミ

11/　4 19 
:

 00-20 
:

 30
11/　5 16 

:
 00-17 

:
 30

三鷹市井口1-4-10-203 メゾン・ド・プルミエール

青野 佑一郎・砂村 義雄

日

会 場

申込先

開催日

定休日

「あなたの想いを引き出す」コーチングを体験してみませんか？ 
2名のエグゼクティブ・コーチがスタンバイ！ 参加者には無料個別
セッション特典有。

水
木

11/11 19 
:

 00-20 
:

 30
11/14 13 

:
 00-14 

:
 30

水
土

11

with
コロナ

　 0422-44-4142  ［受付時間］ 9:30-19:00

山本 眞一郎

● 定員 : 3名

ベスト電器 連雀店

家電を使った新・生活の
楽しみ方 【デジタル編】

11/　8 10 
:

 30-11 
:

 30
10 
:

 30-11 
:

 30

三鷹市下連雀6-17-36

水

会 場

申込先

開催日

定休日

新しい家電を使って、日々の生活の中に新たな楽しみを見つけましょう。 
講師独自の楽しみ方を紹介。 今回はデジカメ、スマホ編です。

日
11/15 日

12

石井 徹佐久間 祥子
川合 勇気・佐久間 祥子

　  QRコードより ［受付時間］ 10/24（土）10:00～

株式会社AZUMA

ある日「喪主」に
なった時のために

11/9 10 
:

 00-11 
:

 00
15 
:

 00-16 
:

 00

三鷹市上連雀2-5-15

日、祝

会 場

申込先

開催日

定休日

喪主の立場になった時、どのような動きが必要となるのかご説明し
ます。 また、葬儀後、四十九日法要までに手配すべき事柄のご案内
をいたします。

月

13

● 定員 : 3名

株式会社AZUMA

親子で楽しむ
カンタン仏画

11/　7 10 
:

 00-11 
:

 30
10 
:

 00-11 
:

 30

三鷹市上連雀2-5-15

日、祝

会 場

申込先

開催日

定休日
　 0422-49-0001 ［受付時間］ 9 : 30-17 : 00　 0422-49-0001 ［受付時間］ 9 : 30-17 : 00

気軽に楽しめる仏画です。 仏様のお顔が不思議と描いている本人
に似てきます。

土
11/14 土

14

● 対象 :  小学生以下のお子さんと保護者　● 持ち物 :  水彩絵の具、筆　● 定員 : 2組 ● 定員 : 4名

大創建設株式会社

建設会社が伝える、
未来を見据えた家づくり

11/　7 10 
:

 00-11 
:

 30
15 
:

 00-16 
:

 30

三鷹市上連雀7-32-32

日、祝、第2･第4土

所在地

申込先

開催日

定休日

未来を見据え、快適・健康な家づくりを5つのテーマに分けて
お伝えいたします。

土
11/11 水
11/21 10 

:
 00-11 

:
 30

15 
:

 00-16 
:

 30
土

11/25 水

15

コラボ with むさしのみたか市民テレビ局

原 きよ

● 用意 : 筆記用具　● 定員 : 3名 昼は親子参加もあり（その場合3組）

原きよ事務所

朗読家の㊙テクニックで
話し方生き生きと

11/28 10 
:

 30-11 
:

 50
13 
:

 30-14 
:

 50
17 
:

 00-18 
:

 20

オンライン（Zoomでの実施）

オンライン（Zoomでの実施） オンライン（Zoomでの実施）

不定休

会 場

申込先

開催日

定休日

朗読家でフリーアナウンサーの講師が普段から気を付けている話
し方のポイントを紹介し、メッセージの伝わる話し方のワンポイン
トレッスン。

土
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　 0422-76-2204  ［受付時間］ 9:30-17:45

原 きよ

● 対象 :  子育て中のお母さん（親子参加もOK）　● 用意 : 筆記用具　● 定員 : 3組

株式会社ジェイコム東京 武蔵野・三鷹局

音読で楽しむ童謡詩の世界

11/27 10 
:

 30-11 
:

 30
13 
:

 00-14 
:

 00

三鷹市下連雀8-10-16

なし

所在地

申込先

開催日

定休日

童謡詩のライブなども行う講師が、装丁や文字もかわいらしい童
謡詩集を紹介し、一緒に声に出して朗読し、詩の世界を楽しむ。 
お子さんへの読み聞かせにも役立つポイントも紹介。

金
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　 0422-76-2204  ［受付時間］ 9:30-17:45

川端 裕美

● 用意 : 飲み物・筆記用具　● 定員 : 5名

株式会社ジェイコム東京 武蔵野・三鷹局

CATV局アナウンサーによる
話し方講座

11/8 11 
:

 00-12 
:

 00
14 
:

 00-15 
:

 00

三鷹市下連雀8-10-16

なし

所在地

申込先

開催日

定休日

J:COMチャンネルのキャスターが相手に伝わる発声方法や話し方
のコツを教えてくれます。

日
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with 親 子 まちゼミ
三 鷹 まちゼミ

第4回

新しいセミナー様式！

まちゼミに参加してみたい店舗さんや個人事業主さんをはじめ、
まちゼミに興味のある方、まちゼミに関わってみたい方、「まちゼ
ミのまちゼミ」にぜひご参加ください！

なに?
まちゼミって

漢方でより健康に
より笑顔にwithコロナ1

音読で楽しむ童謡詩の世界17

朗読家の㊙テクニックで
話し方生き生きと16

建設会社が伝える、
未来を見据えた家づくり15

ビジネスコーチング セッション
体験ゼミ11

親子でまなぼう、
SNSやスマホのルール10

「フリーランス」のための
業務委託契約書9

顔と名前を覚える技術を
お伝えします7

コロナ禍での新しい
「健康生活様式」講座6

ストレッチでココロと
カラダを柔軟に5

痩せられない貴方の為の
【ダイエット講座】3

CATV局アナウンサーによる
話し方講座18

親子でケンカしない！
家の片づけ方49
自律神経を整えて
脳疲労解消！52

最期まで愉しく安心、
まち暮らしのコツ48

自分を知る♪
はじめての数秘術！36

ちょっと通な
「そば屋」の楽しみ方33

今だから知りたい
「三鷹駅前の今昔」31

知ってますか？
「三鷹台駅前広場計画」28

おいしいお茶の
淹れ方講座【基本編】26

自然災害（地震・水・風・雪災）
へのそなえ23

帯から決める着物コーデ20

講座はすべて申込み制です。

受講料 無料 ※材料費が必要な講座もあります。

オンライン
ゼミ

親 子 まちゼミ
漢方薬専門 廣寿堂薬局（こうじゅどう）
ウィルス撃退漢方のど薬手作り体験2

三鷹武蔵境通り法務行政書士事務所 塚オフィス
親子でまなぼう、SNSやスマホのルール10

株式会社AZUMA
親子で楽しむカンタン仏画14

株式会社ジェイコム東京 武蔵野・三鷹局
音楽で楽しむ童謡詩の世界17

株式会社ジェイコム東京 武蔵野・三鷹局
CATV局アナウンサーによる話し方講座18

元気ひろば おれんじ
ペーパークラフト21

西野園
親子でお茶淹れ講座27

季寄せ 蕎麦 柏や
親子で作ろう！そば巻きずし32

コワーキングスペースBreath
好きを見つける！好きを学ぶ！「表現教室」45

株式会社文伸 / ぶんしん出版
印刷工場見学＆オリジナルノートづくり！46

西武信用金庫 三鷹支店
地域での金融機関の役割59

アロマセラピースクール エステ マノン
自律神経を整えて脳疲労解消！52

株式会社まちづくり三鷹
チャレンジ！プログラミングサッカー！58

オンライン
ゼミ

漢方薬専門 廣寿堂薬局（こうじゅどう）

　  QRコードより ［受付時間］ 10/24（土）10:00～

三鷹まちゼミ
ホームページは
こちら！

with 親 子 まちゼミ
三 鷹 まちゼミ

MITAKA MACHI SEMINAR

2020.11.1 日 11.30 月
10.242020. 土 受講料無料 材料費が必要な講座もあります

第4回

お店
が

教室
になる

！

全

講座
60

開催期間

受付開始日

主催：三鷹商工会　共催：三鷹市商店会連合会　後援：三鷹市、三鷹市教育委員会、西武信用金庫 伴走型小規模事業者支援推進事業

お問い合わせ先：０４２２-４９-３１１１

コロナウイルス関連

オンラインまちゼミについて




