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主催者  日時・期間  対象・定員  場所・会場  講師  費用（記載のないものは無料）  持ち物  申込方法  問い合わせ  保育あり  手話（要約筆記）あり

●市役所電話（代表） ☎45-1151交換手に各課の内線番号をお伝えください。

※前日注文のみ受付

居酒屋 ふく家 下連雀1-11-7

居酒屋 遊穂 井の頭2-7-2カ笑ル食堂 下連雀1-9-18

お好み焼き ひろ 新川6-28-17

鶏笑 三鷹店 下連雀3-13-8-101

桜庵 下連雀3-6-53

寿司よし 野崎2-1-17

串焼PISTE ピステ 下連雀3-33-3-102 餃子のハルピン 下連雀3-31-8

エレファントカフェ 下連雀3-33-17 一圓 三鷹南口店 下連雀4-15-23

季寄せ 蕎麦 柏や 下連雀3-35-1 三鷹コラル4階 中国料理 あQ 下連雀6-19-10

蕎麦酒肴 多加はし 下連雀3-43-31 隠れ家ぎょうざ やみつき 新川6-28-17

加盟店舗リスト
おうちで三鷹のおいしいもの
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デリバリー三鷹
：配達できない日
※�記載の日以外でも、臨時休業など
で配達できない場合があります。

＊  ：写真のメニュー

土～月曜日、祝日

日・水曜日日曜日、祝日

なし

なし

なし

水曜日

火曜日

水曜日

月曜日 火・水・土・日曜日

火曜日

9月9日㈬ 月曜日

月・火曜日

昼 便

夜 便

夜 便

昼 便

昼 便

昼 便

昼 便

夜 便

夜 便

夜 便

夜 便

昼 便

夜 便

昼 便

昼 便

昼 便

夜 便

夜 便

夜 便

夜 便

夜 便

美食弁当（内容おまかせ）＊	 400円
体バランス弁当（内容おまかせ）	 500円

しょうが焼き定食＊	 800円
さば味噌定食	 800円
塩さば定食	 800円

焼ぎょうざ（ノーマル）10個＊	 680円
やみつき涼麺	 680円
台湾風弁当	 780円

お好み焼き（豚玉）＊	 570円
焼きそば（ソース）	 570円
アサリ海鮮焼き	 1,000円

穴子丼＊	 1,300円
特上穴子丼	 1,850円
うなぎ丼	 1,500円

ニラ餃子弁当＊	 720円
エビ餃子弁当	 770円
大葉餃子弁当	 770円

ジャンボ餃子＊	 550円
焼豚チャーハン	 780円
ザーサイチャーハン	 780円

あQチャーハン＊	 800円
オイスターソース風焼きそば	 900円
冷やし担担麺	 900円

あQチャーハン＊	 800円
豚肉きくらげ炒め	 800円
とり肉のカシューナッツ炒め	 900円

鰯の南蛮弁当＊	 1,000円
煮物弁当	 900円
豆腐のハンバーグ弁当	 900円

やきとり8本セット(タレ)＊	 900円
やきとり8本セット(塩)	 900円
やきとり弁当	 900円

自家製ソースのハンバーグ弁当＊	 1,000円
自家製トマトソースのハンバーグ弁当	 1,000円
特製塩豚弁当	 800円

浜名湖産・うな重（肝吸い・香の物付き）＊
	 3,410円
自家製･季節の西京焼膳	  1,540円
自家製･鴨のハンバーグ膳	  1,650円

大海老天丼＊	 1,400円
野菜天丼	 1,100円
蕎麦屋のカレー丼	 890円

みたか 鷹場そば 下連雀9-11-8 木曜日

昼 便 夜 便
みたかdeひとナスの思い出そば＊	 　1,300円
みたか野菜と天然海老の天丼	 　1,100円
みたか地卵のやみつき丼	 800円

650gデカ盛りからあげ弁当
　（金賞受賞品）＊	 750円
520g大盛りからあげ弁当（金賞受賞品）	 580円
ヘルシーむね肉『金賞受賞』の唐揚げ弁当	 500円

旬彩御膳＊	 1,100円
季節の御弁当【舞・まい】	 1,650円
季節の御弁当【彩・いろどり】	 2,750円
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①午前11時〜正午 または
②正午〜午後1時
③午後5時〜6時 または
④午後6時〜7時
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配達時間


