
  三鷹まちゼミ実施要綱 
概要 

まちゼミとは、事業所・店舗の皆さまが講師となって、専門的な

知識や情報をお客さまにお伝えする少人数制の無料の講座です。 

講座をきっかけに、お客さまと顔の見える関係が築かれ、お客さ

まにとっては安心した購買行動、お店にとってはファンの獲得につ

ながります。また、同時期に一斉に開催することで、出店者間の連

携が強まり、地域に活力をもたらす事業となります。 

講座実施要項 

開催期間 令和８年１１月１日（日）～１１月３０日（月） 

講座日時 開催期間内４回まで、ご都合のよい日時で計画してください。 

会 場 ご自身の事業所、レンタルスペース等またはオンライン ※対面とオンラインの同時進行は不可 

受講者数 ２名（または２組）～８名 （お一人のみ、１組（１家族・１団体）のみでの開催はできません。）  

※受講者に不安を与えず、相互にコミュニケーションがとれる人数 

受 講 料 原則無料 

※ものづくりや飲食を伴う講座に限り原材料費の徴収は認めています。 

開催時間 ４５分～９０分 

そ の 他 ・講座の最中に受講者へ売り込み・営業を行うことは禁止します。 

・受講者へのアンケート実施及び回収、出店者アンケートの提出をしていただきます。 

・出店を検討されている方は、 

第１０回三鷹まちゼミ オリエンテーションにご参加ください。 

（※初出店の方は必ずご参加ください。） 

・申込内容により、出店をお断りする場合もございますので、ご了承ください。 
 

※三鷹商工会 HP（https://www.mitaka-s.jp/chiikishinko/machizemi.html）で、過去の講座を参照できます。 

出店料 

ちらし１枠（１講座）あたり、 ５,０００円  

 

告知・集客 

① 三鷹市全域へのちらし配布（ポスティング） 

② みんなの三鷹カレンダーによる Web発信 

オリエンテーションでご説明します。（オリエンテーション後に出店者の皆さんで入力・活用をお願いします。） 

③ SNSでの拡散 

SNSは「出店者の皆さんがお使いの SNS」を活用し、出店者の皆さんからの発信・拡散のご協力を 

お願いします。 

（こちらの QR コードからでも過去の講座を参照できます／三鷹商工会 HP）→ 

【出店料振込先】 大東京信用組合 三鷹支店 普通預金 ２ ０ ５ ２ ７ ８ ６ 

三鷹商工会  会長  酒井裕央 

 

https://www.mitaka-s.jp/chiikishinko/machizemi.html


申込から開催までの流れ 

 日時・期日 内容 提出資料 

① 
６/２３（火） 

１０:００～／１９:００～ 

第１０回三鷹まちゼミ オリエンテーションへの参加 

（三鷹まちゼミ実行委員からの講座） 
 

② ７/２２（水）締切 まちゼミへの出店表明 まちゼミ出店申込書 

③ ８/５（水）締切 
ちらしの原稿確定（講座内容の詳細） 

※ちらし原稿の書き方参照 
まちゼミ原稿フォーム 

④ 
１０/８（木） 

１０:００～／１９:００～ 
まちゼミ直前講習会への参加 

 

⑤ 
アンケート回収締切 

１２月上旬 
まちゼミ開催（１１/１～３０） 

参加者アンケート 

出店者アンケート 

⑥ 
令和９年１/２１（木） 

１０:００～／１９:００～ 

フォローアップ講習会 

（アンケート結果を元に振り返りを行います） 

 

※上記①、④、⑥は原則参加 となります。 ②、③、⑤は期日厳守をお願いします。 
なお、初参加の方は①④の参加が必須です。 

 
勉強会 （下記の勉強会は自由参加です。興味のある勉強会にご参加ください。） 

日時・期日 内 容 （ 講 師 ） 

７/２８（火）①１０:００～ 

②１９:００～ 

集客のためのちらし原稿の書き方（三鷹まちゼミ実行委員） 

講座タイトルのつけ方ひとつで、ちらしの反響は大きく変わります。 

キャッチーなタイトルと魅力的な説明文で、受講者の心をつかみましょう！ 

９/１（火）１９:００～ 

『Instagram』の始め方－超基礎編－ （品田実行委員） 

アカウントを持っていない・アカウントはつくってみたものの、よくわからず何もできない、

という超初心者のためのインスタ準備講座。まずはスタートラインに立ちましょう。 

９/１０（木）１９:００～ 『みんなの三鷹カレンダー』操作方法について（山本実行委員 他） 

１０/８（木）１８:００～ まちゼミデモンストレーション（西野実行委員 他） 

免責事項 

・一度納入された出店料は、いかなる場合も返金できませんのでご了承ください。 

・受講者からのクレームやトラブル、講座中のけが等については、出店者でご対応ください。三鷹まちゼミ実行委員会及

び三鷹商工会は一切の責任を負いません。 

・媒体への掲載後に開催を見合わせた場合も、受講希望者等からの問い合わせのご対応は、出店者でお願いいた

します。 

三鷹まちゼミ実行委員会 


